
 

Speiseplan vom 16.12.2025 – 22.12.2025 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 

100 g 

Dessert 

Di 
16.12.25 

4202 
Schwein 

Sahnegeschnetzeltes dazu Pariser 
Karotten und Spätzle 

 A1, G, L, 
107 kcal 

430 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
17.12.25 

4630 
vegetarisch 

Bunte Gemüseplatte mit 
Blumenkohl, Möhren und Broccoli, 

dazu Salzkartoffeln 

   keine 
78 kcal 
470 g 

  
Milchreis 

Do 
18.12.25 

7514 
Huhn 

Putenbruststreifen, Italienische Art 
in Tomatensoße-Paprikasoße mit 

Kräutern und Bandnudeln 

 A1, C, L,  
75 kcal 
440 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
19.12.25 

6052 
Fisch 

Alaska-Seelachsfilet alla Italiano in 
Gemüsesahnesoße, mit Safran 
verfeinert dazu Karotten-Reis 

  D, G, L, 
96 kcal 
400 g 

 
frisches Obst 

Sa 
20.12.25 

4821 
Rind und 
Schwein 

Kartoffel-Möhreneintopf 
mit Hackfleischklößchen 

 A1, C, L, 
95 kcal 
520 g 

 
Quarkspeise 

So 
21.12.25 

7133 
Rind 

Pikantes Rindergulasch dazu 
Erbsen und Möhren sowie 

hausgemachter Kartoffelschmarrn 

L, 
78 kcal 
490 g 

 
Gebäck 

Mo 
22.12.25 

6315 
vegetarisch 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung, Rahmgemüse 

 G, 
106 kcal 

380 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7411 
Rind und 
Schwein 

Kohlrouladen mit 
Hackfleischfüllung, Salzkartoffeln 

A1,C,G,L, 

105 kcal 
500 g 

 

 7622 
vegetarisch 

Kartoffelküchle mit 
Champignonsoße 

A1,C,G, L, 

108 kcal 
420 g 

 

 4926 
Süßspeise 

Pfannkuchen mit Apfelfüllung und 
Vanillesoße 

A1, C, G, 
138 kcal 

340 g 

 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Woche vom 16.12.2025 – 22.10.2025                    (Rückgabe bitte bis spätestens 08.12.2025) 
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 Di Mi Do Fr Sa So Mo 
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Dessert        
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