
 

Speiseplan vom 21.07.2026 – 27.07.2026 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 

100 g 

Dessert 

Di 
21.07.26 

7218 
Schwein 

Schweinebraten „Bayrische Art“ 
in Bratensoße, Apfelrotkraut und 

gekochte Kartoffelklöße 

C,L 
111 kcal 

480 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
22.07.26 

8951 
vegetarisch 

Süßkartoffel-Curry mit roten 
Paprikastreifen, Erbsen, 

Auberginen, Lauchzwiebeln, & Reis 

   keine 
132 kcal 

530 g 

  
Milchreis 

Do 
23.07.26 

8531 
Huhn 

Hähnchenbrustfilet „Spinat & 
Tomate“ in Blattspinat-Käsesoße 
mit Tomaten, dazu Penne-Nudeln 

A1, G, 
118 kcal 

520 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
24.07.26 

7717 
Fisch 

Wildlachs glasiert in Sahnesoße, 
mit Zitrone und Gemüsereis 

A1,D,G , 
102 kcal 

470 g 

 
frisches Obst 

Sa 
25.07.26 

7812 
Rind und 
Schwein 

Linseneintopf mit gekochter 
Mettwurst 

L, 
105 kcal 

600 g 

 
Quarkspeise 

So 
26.07.26 

7123 
Rind und 
Schwein 

Gemischte Bratenplatte, 
Karottengemüse mit Petersilie & 

Salzkartofffeln 

L, 
94 kcal 
460 g 

 
Gebäck 

Mo 
27.07.26 

4683 
vegetarisch 

Pfannkuchen „Florentin“ gefüllt mit 
Blattspinat, Käse &Tomatensoße 

A1, C,G, 
125 kcal 

460 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7127 
Rind  

Rinderleber „Berliner Art“ in feiner 
Zwiebelsoße mit Apfel und Pariser 

Karotten, sowie Kartoffelpüree 

A1,C,G,L, 
112 kcal 

560 g 

 

 6978 
vegetarisch 

Vegetarische Bällchen aus 
Kichererbsen und Bulgur, dazu 

Tomaten, Zucchini und Auberginen 

A1, L, 

98 kcal 
400 g 

 

 7913 
Süßspeise 

Feiner Apfelstrudel mit 
Apfelstücken, Rosinen, Vanillesoße 

A1, G, 
156 kcal 

480 g 
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