DRK-Kreisverband Deutsches
Emmendingen e.V. Rotes
Kreuz
Tel.: 07641/4601-36 Fax: 07641 4601-81 menueservice@drk-emmendingen.de
Speiseplan vom 14.07.2026 — 20.07.2026
Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf
100 g
Di 7213 Gulasch in BratensoRe, dazu 101L|’(ca|
14.07.26 Schwein Gemiusereis 500 g frisches Obst
Mi 8909 Rucola-Spinat-Spagetti mit 1@;’:;”,'
15.07.26 | vegetarisch | Grillgemiise, abgeschmeckt mit 450G Milchreis
Pesto aus Rucola und Spinat
Do 8504 Hiihnerfrikassee mit feinen 10% I?éal
16.07.26 Huhn Champignons, Erbsen und 5209 | Fruchtejoghurt
Karotten, dazu Reis
Fr 7722 Kap-Seehechtfilet ,,Florentin®, in D, G,
17.07.26 Fisch Spinat-KisesoRe mit "jo0q | frisches Obst
Tomatenwiirfeln, dazu Kartoffeln
Sa 4825 Reis-Gemiisetopf 4ke|i("e|
18.07.26 Rind mit Rindfleisch 2305 | Quarkspeise
So 8456 Rinderhacksteak mit Karotten- /:lff,'-;
19.07.26 Rind Erbsen-Garnitur in RahmsoRe, 54033 Gebick
dazu Petersilienkartoffeln
Mo 4659 Champignontopf in RahmsoRe, 1‘:16’ E’c:{l
20.07.26 | vegetarisch mit Nudeln 480 g Pudding
Auswahlmeniis
7505 Hahnchenbrustfilet ,,natur® in 81‘5"(';3'
Huhn wurziger SoRe, Apfelrotkohl, 500 g
Kartoffelpiiree
7715 Fischstibchen paniert, mit A11"33’7D|’(G!'-|!M!
Fisch KrautersoRe, Petersilienkartoffeln 460 Za
7911 Milchreis mit Zimt und Zucker, dazu G,
SiiRspeise fruchtige Sauerkirschen 1%%(',“;3'
<
Woche vom 14.07.2026 — 20.07.2026 (Riickgabe bitte bis spatestens 06.07.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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