
 

Speiseplan vom 14.07.2026 – 20.07.2026 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 

100 g 

Dessert 

Di 
14.07.26 

7213 
Schwein 

Gulasch in Bratensoße, dazu 
Gemüsereis 

L, 

101 kcal 
500 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
15.07.26 

8909 
vegetarisch 

Rucola-Spinat-Spagetti mit 
Grillgemüse, abgeschmeckt mit 

Pesto aus Rucola und Spinat 

   A1,H1, 
155 kcal 

450 g 

  
Milchreis 

Do 
16.07.26 

8504 
Huhn 

Hühnerfrikassee mit feinen 
Champignons, Erbsen und 

Karotten, dazu Reis 

C, G, 

109 kcal 
520 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
17.07.26 

7722 
Fisch 

Kap-Seehechtfilet „Florentin“, in 
Spinat-Käsesoße mit 

Tomatenwürfeln, dazu Kartoffeln 

D, G, 
71 kcal 
490 g 

 
frisches Obst 

Sa 
18.07.26 

4825 
Rind 

Reis-Gemüsetopf  
mit Rindfleisch 

keine 
47 kcal 
530 g 

 
Quarkspeise 

So 
19.07.26 

8456 
Rind 

Rinderhacksteak mit Karotten-
Erbsen-Garnitur in Rahmsoße, 

dazu Petersilienkartoffeln 

A1,C,G,L, 
140 kcal 

540 g 

 
Gebäck 

Mo 
20.07.26 

4659 
vegetarisch 

Champignontopf in Rahmsoße,  
mit Nudeln 

A1, G,L, 

116 kcal 
480 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7505 
Huhn 

Hähnchenbrustfilet „natur“ in 
würziger Soße, Apfelrotkohl, 

Kartoffelpüree 

G,L, 

81 kcal 
500 g 

 

 7715 
Fisch 

       Fischstäbchen paniert, mit 
Kräutersoße, Petersilienkartoffeln 

A1 ,C,D,G,L,M, 

137 kcal 
460 g 

 

 7911 
Süßspeise 

Milchreis mit Zimt und Zucker, dazu 
fruchtige Sauerkirschen 

G, 
109 kcal 

500 g 

 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Woche vom 14.07.2026 – 20.07.2026                     (Rückgabe bitte bis spätestens 06.07.2026) 
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