
 

Speiseplan vom 30.06.2026 – 06.07.2026 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 

100 g 

Dessert 

Di 
30.06.26 

4203 
Schwein 

Rahmgulasch, dazu 
Blumenkohlgemüse und Zöpfli-

Nudeln 

   A1,G,L, 

106 kcal 
410 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
01.07.26 

7623 
vegetarisch 

Broccoli-Bandnudeln in Pilz-
Sahnesoße  

 
A1,C,G,L, 

97 kcal 
480 g 

  
Milchreis 

Do 
0.07.26 

4522 
Huhn 

Fruchtiges Curryhuhn, in Curry-
Kokosmilchsoße, mit Früchten, 

Möhren-Broccoligemüse und Reis 

     G,L, 

80 kcal 
440 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
03.07.26 

4710 
Fisch 

Wildlachs in Bärlauch-Rahmsoße, 
Langkorn-Wildreismischung mit 

Gemüse 

  D, G, L, 
88 kcal 
420 g 

 
frisches Obst 

Sa 
04.07.26 

7816 
 Schwein 

Kartoffelsuppe „Norddeutsche Art“ 
mit geschnittener Bockwurst 

 

     L, M, 
96 kcal 
600 g 

 
Quarkspeise 

So 
05.07.26 

8308 
Rind 

Kalbshacksteak „Romanov“ mit 
Pilzen, in delikater Rahmsoße, 

dazu Erbsen, Möhren und Rösti 

A1,C,G,L, 
140 kcal 

490 g 

 
Gebäck 

Mo 
06.07.26 

6956 
vegetarisch 

Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger 
Tomatensoße 

A1,  
117 kcal 

380 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7513 
Huhn 

Truthahnschnitzel „natur“ mit Soße 
Möhren & Erbsen, Langkornreis 

C, G, L,  

 93 kcal 
450 g 

 

 8711 
Fisch 

„Kräuterfisch“ Alaska-Seelachsfilet 
mit Kräutercreme, Gemüse und 

Salzkartoffeln 

    D, G, 

96 kcal 
460 g 

 

 6247 
Süßspeise 

Grießbrei mit Früchten 
Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsich 

A1, C, G, 
138 kcal 

380 g 

 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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