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Speiseplan vom 30.06.2026 — 06.07.2026
Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf
100 g
Di 4203 Rahmgulasch, dazu 1?)16%5
30.06.26 Schwein Blumenkohlgemiise und Zo6pfli- 410 g frisches Obst
Nudeln
Mi 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-
01.07.26 | vegetarisch SahnesoRe ALSSt 1 Milchreis
480 g
Do 4522 Fruchtiges Curryhuhn, in Curry- sgt&al
0.07.26 Huhn KokosmilchsoRe, mit Friichten, 4409 | Fruchtejoghurt
Mohren-Broccoligemiise und Reis
Fr 4710 Wildlachs in Barlauch-RahmsoBe, | 2. G L,
03.07.26 Fisch Langkorn-Wildreismischung mit | °,,¢s | frisches Obst
Gemiise
Sa 7816 Kartoffelsuppe ,,Norddeutsche Art* L, M,
04.07.26 |  Schwein mit geschnittener Bockwurst 9§0'5°§' Quarkspeise
So 8308 Kalbshacksteak ,,Romanov* mit A1,C,GL,
05.07.26 Rind Pilzen, in delikater RahmsoRe, | "0 Gebick
dazu Erbsen, Mohren und Rosti
Mo 6956 Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger A1,
06.07.26 | vegetarisch TomatensoRe 113;(',“;3' Pudding
Auswahlmeniis
7513 Truthahnschnitzel ,,natur® mit SoRe gé‘i’c';l
Huhn Mohren & Erbsen, Langkornreis 450 g
8711 ,Krauterfisch“ Alaska-Seelachsfilet | P G
. . " . 96 kcal
Fisch mit Krautercreme, Gemuse und 460 g
Salzkartoffeln
6247 GrieBbrei mit Friichten A1, G, G,
Siuikspeise | Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsich 133(',‘33'
K
Woche vom 30.06.2026 — 06.07.2026 (Rilickgabe bitte bis spatestens 22.06.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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