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Speiseplan vom 16.06.2026 — 22.06.2026

Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf
100 g
Di 7211 Jagerschnitzel in RahmsoBe mit | A1, C.GL
16.06.26 | Schwein Champignons, Méhren,Erbsen, 114%‘33' frisches Obst
dazu Spatzle mit Broseln
Mi 7619 Gemiisepfanne mit Maultaschen 1%;’C,L
17.0.26 | vegetarisch | Karotten, rote Paprika,Mais und 5409 Milchreis
Champignons
Do 6045 Hahnchenbrustfiletstreifen in ":14,F,E4,’|“
18.06.26 Huhn wiirziger SoRe mit Nudeln Sen 4 | Friichtejoghurt
,asiatische Art“
Fr 7714 Wildlachs a la Florentin, in feiner | A1.C.D.G,
19.06.26 Fisch Rahmspinat-SoRe dazu "is0g | frisches Obst
Bandnudeln
Sa 6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit ";1k,'-y|
20.06.26 |  Huhn GefliigelkloRchen “s0q | Quarkspeise
So 8115 Gekochte Rinderbrust in delikater G,L,0
21.06.26 Rind MeerrettichsoRe, dazu 1‘;25(',‘33' Gebick
Petersilienkartoffeln
Mo 4636 Gemiiseragout mit %kGI]
22.06.26 | vegetarisch Petersilienkartoffeln 430 9 Pudding
Auswahlmenis
7126 Geschnetzeltes Rindfleisch mit 1’:2)’%6'-;'
Rind Zwiebeln, Bohnen und Spatzle 460 g
7694 Omelett mit Spargelstiicken und 1’3:5%;"
vegetarisch | Kochschinken, Petersilienkartoffeln | 354
4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und | A1.C. G,
SiiRspeise Heidelbeeren 1%‘;;;“"
K
Woche vom 16.06.2026 — 22.06.2026 (Ruckgabe bitte bis spatestens 08.06.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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