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Speiseplan vom 09.06.2026 — 15.06.2026

Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf 100
9
Di 7411 Kohlrouladen mit A1, G, L,
09.06.26 | Rindund | Hackfleischfiillung, Salzkartoffeln | '30(%" | frisches Obst
Schwein
Mi 7614 Kasespatzle A1,CGL,
10.06.26 | vegetarisch mit Zwiebelschmelze 0y Milchreis
Do 7501 Hahnchentaler in cremiger A1, G, L,
11.06.26 Huhn SpinatsoRe mit Spitzle-Nudeln 11%(',‘33' Friichtejoghurt
Fr 4706 Alaska-Seelachsfilet paniert mit AH%gfc";i""’
12.06.26 Fisch RemouladensoRBe und Kartoffeln 390 g frisches Obst
Sa 7811 Erbseneintopf mit Wiener L,
13.06.26 | Rind,Schwein Wiirstchen 115:,(',‘;"' Quarkspeise
So 7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, CL,
14.06.26 Rind gekochte KartoffelkloBe %40 4 Gebick
Mo 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- A1, G, L,
15.06.26 | vegetarisch | Nudeln, Karotten, Broccoli und 7570'5°§' Pudding
Blumenkohl
Auswahlmenis
7223 Paniertes Schweineschnitzel ?11’7’?{:;]
Schwein Spargel & Hollandaise, Kartoffeln 400 g
6291 Tortelloni alla panna mit Ricotta- f‘géck’sél
vegetarisch Spinatfiillung, in Krauter- 380 g
SahnesofRe mit Pinienkernen
8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigen A1, C, G,
SiiRspeise gewiirfelten Birnen 9;8'3?
K
Woche vom 09.06.2026 — 15.06.2026 (Riickgabe bitte bis spatestens 26.05.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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