
 

Speiseplan vom 31.03.2026 – 06.04.2026 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 

100 g 

Dessert 

Di 
31.03.26 

4231 
Schwein 

Saftiger Schweinebraten in 
Bratensoße, Pastinakengemüse, 

bunte Nudeln 

A1,C,L,M,N, 

106 kcal 
440 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
01.04.26 

7623 
vegetarisch 

Broccoli-Bandnudeln in Pilz-
Sahnesoße  

 A1,C,G,L, 
97 kcal 
480 g 

  
Milchreis 

Do 
02.04.26 

4523 
Huhn 

Hähnchenbrustfilets“Delice“ in  
winterlicher Soße mit Apfelwürfeln 

Broccoli dazu Kartoffelstampf 

     G,L, 

80 kcal 
440 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
03.04.26 

4713 
Fisch 

Filet vom schwarzen Heilbutt in 
Dill-Soße mit Broccoli, Karotten, 

Staudensellerie und Salzkartoffeln 

  D, G, L, 
112 kcal 

520 g 

 
frisches Obst 

Sa 
04.04.26 

7816 
 Schwein 

Kartoffelsuppe „Norddeutsche Art“ 
mit geschnittener Bockwurst 

 

     L, M, 
96 kcal 
600 g 

 
Quarkspeise 

So 
05.04.26 

4002 
Lamm 

Lammgeschnetzeltes in 
aromatischer Soße mit Gemüse 

und Kartoffelpüree 

     G,L, 
77 kcal 
470 g 

 
Gebäck 

Mo 
06.04.26 

7228 
Schwein 

Gegrillter Festtagsschinken in 
Bratensoße, dazu grüne Bohnen 

und Salzkartoffeln 

L,  
68 kcal 
430 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7604 
vegetarisch 

Schupfnudelpfanne „Mediterrane 
Art“ mit Gemüse in Basilikumpesto 

A1,G,H4, 

 93 kcal 
500 g 

 

 8711 
Fisch 

„Kräuterfisch“ Alaska-Seelachsfilet 
mit Kräutercreme, Gemüse und 

Salzkartoffeln 

    D, G, 

96 kcal 
460 g 

 

 6247 
Süßspeise 

Grießbrei mit Früchten 
Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsich 

A1, C, G, 
138 kcal 

380 g 
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