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Speiseplan vom 31.03.2026 — 06.04.2026

Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf
100 g
Di 4231 Saftiger Schweinebraten in A:b%wé?’
31.03.26 Schwein BratensoRe, Pastinakengemiuse, 440 g frisches Obst
bunte Nudeln
Mi 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- A1,CGL,
01.04.26 | vegetarisch SahnesoRe "0 Milchreis
Do 4523 Hahnchenbrustfilets“Delice* in sg’k’cm
02.04.26 Huhn winterlicher SoRe mit Apfelwirfeln 4409 | Fruchtejoghurt
Broccoli dazu Kartoffelstampf
Fr 4713 Filet vom schwarzen Heilbutt in D,G,L,
03.04.26 Fisch Dill-SoRe mit Broccoli, Karotten, 11522(‘;;"" frisches Obst
Staudensellerie und Salzkartoffeln
Sa 7816 Kartoffelsuppe ,,Norddeutsche Art* L, M,
04.04.26 | Schwein mit geschnittener Bockwurst 9g0|5c§| Quarkspeise
So 4002 Lammgeschnetzeltes in G,L,
05.04.26 Lamm aromatischer SoBe mit Gemiise | ;7o Gebick
und Kartoffelpiree
Mo 7228 Gegrillter Festtagsschinken in L,
06.04.26 | Schwein BratensoRe, dazu griine Bohnen 6f3'5°§' Pudding
und Salzkartoffeln
Auswahlmeniis
7604 Schupfnudelpfanne ,,Mediterrane ?3"?;2;‘.’
vegetarisch | Art“ mit Gemuse in Basilikumpesto | 5, g
8711 ,,Krauterfisch“ Alaska-Seelachsfilet 92’|féa|
Fisch mit Krautercreme, Gemiise und 460 g
Salzkartoffeln
6247 GrieBbrei mit Friichten A1,C, G,
StRspeise | Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsich 1%%5“;"
K
Woche vom 31.03.2026 — 06.04.2026 (Riickgabe bitte bis spatestens 23.03.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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