DRK-Kreisverband Deutsches
Emmendingen e.V. Rotes
Kreuz
Tel.: 07641/4601-36 Fax: 07641 4601-81 menueservice@drk-emmendingen.de
Speiseplan vom 27.01.2026 — 02.02.2026
Tag Nr. Tagesmenii Allergene Dessert
kcal auf 100
g
Di 7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze G,
27.01.26 | Schwein dazu Karotten und 133(';;3' frisches Obst
Stampfkartoffeln
Mi 7622 Kartoffelkiichle mit A11’0CéG"-,
28.01.26 | vegetarisch ChampignonsoRe 4209 Milchreis
Do 4519 Putengeschnetzeltes ,Italia“ in A715, <k3 |
29.01.26 Huhn TomatensoRe-Krautersofe mit s0g | Friichtejoghurt
Broccoli und Maccaroni
Fr 6232 Alaska-Seelachsfilet paniert mit | A1.C.D.GLM,
30.01.26 Fisch RemouladensoBe und “wo0q | frisches Obst
Petersilienkartoffeln
Sa 7806 Wiirziger Bohnentopf mit bunten Vegan
31.01.26 Vegan Bohnen, Gemiisepaprika + Mais Sgnlacsl Quarkspeise
So 1119 Pfeffergulasch in pikanter SoRe A1, L,
01.02.26 Rind mit Zwiebeln, Paprika und Nudeln | "4 <" Gebick
Mo 6980 Omelett“Gartnerin“ gefiillt mit ?;%?(, Gf
02.02.26 | vegetarisch Broccoli und Karotten, dazu 400 cga Pudding
Krauter-Kartoffelpuree
Auswahlmeniis
8007 Spagetti Bolognese mit pikanter . 0”51i“';a|
Rind hackfleischsoRe 530 g
4683 Pfannkuchen ,,Florentin“ gefiillt A;,Z%,i,cal
vegetarisch | mit Blattspinat, dazu TomatensoRe 460 g
6591 ,Ofenschlupfer” Brotchen- A11’Qg’i’c(i’|m
SuRspeise | Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert 400 g
und Sauerkirschen
¥
Woche vom 27.01.2026 — 02.02.2026 (Riickgabe bitte bis spatestens 19.01.2026)
Name:
Di Mi Do Fr Sa So Mo
Essen
Dessert
Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen, A2 = Roggen; A3 = Gerste;
A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 = HaselnlUsse; H3 = Walnisse; H4 = Kaschunusse;
H5 = Pecannilisse; H6 = Paranusse; H7 = Pistazien; H8 = Macadamianusse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam;

O = SulfiYSchwefeldioxid; P = Lupine, R = Weichtiere
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