
 

Speiseplan vom 13.01.2026 – 19.01.2026 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
kcal auf 100 

g 

Dessert 

Di 
13.01.26 

7411 
Rind und 
Schwein 

Kohlrouladen mit 
Hackfleischfüllung, Salzkartoffeln 

 A1, G, L, 
105 kcal 

500 g 

 
frisches Obst 

 

Mi 
14.01.26 

7614 
vegetarisch 

Käsespätzle  
mit Zwiebelschmelze 

   A1,C,G,L, 
182 kcal 

590 g 

  
Milchreis 

Do 
15.01.26 

7501 
Huhn 

Hähnchentaler in cremiger 
Spinatsoße mit Spätzle-Nudeln 

 A1, G, L,  
119 kcal 

430 g 

 
Früchtejoghurt 

Fr 
16.01.26 

4706 
Fisch 

Alaska-Seelachsfilet paniert mit 
Remouladensoße und Kartoffeln 

A1,C,D,G,L,M, 

136 kcal 
390 g 

 
frisches Obst 

Sa 
17.01.26 

7811 
Rind und 
Schwein 

Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen 

L, 
117 kcal 

500 g 

 
Quarkspeise 

So 
18.01.26 

7118 
Rind 

Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 
gekochte Kartoffelklöße 

C,L, 
93 kcal 
490 g 

 
Gebäck 

Mo 
19.01.26 

4622 
vegetarisch 

Nudelpfanne mit Schlingli-
Nudeln, Karotten, Broccoli und 

Blumenkohl 

A1, G, L, 
77 kcal 
500 g 

 
Pudding 

                                                      Auswahlmenüs 

 7511 
Huhn 

Hähchenbrustfilet paniert auf 
Wirsinggemüse, Salzkartoffeln 

A1,,L, 

186 kcal 
480 g 

 

 6927 
vegetarisch 

Nudel-Pilzpfanne in feiner 
Sahnesoße, mit breiten Bandnudeln 
 

A1,C,G, L, 

115 kcal 
420 g 

 

 4924 
Süßspeise 

Kaiserschmarrn mit fruchtigen 
gewürfelten Birnen 

A1, C, G, 
97 kcal 
380 g 

 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Woche vom 13.01.2026 – 19.01.2026                      (Rückgabe bitte bis spätestens 29.12.2025) 
 
Name: _________________________________________________________ 
 

 Di Mi Do Fr Sa So Mo 

Essen        

Dessert        

 


	Name: 
	DiEssen: 
	MiEssen: 
	DoEssen: 
	FrEssen: 
	SaEssen: 
	SoEssen: 
	MoEssen: 
	DiDessert: 
	MiDessert: 
	DoDessert: 
	FrDessert: 
	SaDessert: 
	SoDessert: 
	MoDessert: 


