DRK-Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-36 Fax: 07641 4601-81 menueservice@drk-emmendingen.de

Speiseplan v. 12.08. — 18.08.2025

Tag Nr. Tagesmeni Allergene Dessert
auf100 g
Di | 7501 | Hahnchentaler in cremiger SpinatsofRe mit e
12.08 Spatzle - Nudeln 430g frisches Obst
Mi | 7126 | Geschnetzeltes Zwiebelfleisch vom Rind mit | Ji55 o
13.08. Zwiebeln in SoRe, griine Bohnen und Spatzle | #0s | Frichtejoghurt
Do |8531 | Hahnchenbrustfilet Spinat &Tomate in e _
14.08. Blattspinat-KasesoRe und Penne Nudeln 209 Pudding
Fr | 8745 | Schlemmerfilet alla Napoli, Seelachsfilet mit o _
15.08. | Fisch | pikanter Gemiise-Sahnesofte und Kase 560 g frisches Obst
uberbacken dazu Reis
Sa | 8951 | SuRkartoffel-Curry mit Paprika, Erbsen, Aleramne _
16.08. ‘r’ii%ﬁta Aubergine, Lauchzwiebeln dazu Basmati-Reis | 32k Quarkspeise
So | 7133 | Pikantes Rindergulasch mit Erbsen und ALG.L Gebick
17.08. Fingermdhrchen und Kartoffelschmarrn 18 kel ebac
Mo | 7622 | Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe e L
18.08. | vegeta P\ e Friichtejoghurt
risch
Auswahimeni
8485 | Rinderhacksteak auf buntem Gemiise in e
pikant-fruchtiger Grillso3e mit Kartoffelspalten | 5609
7722 | Kap-Seehechtfilet“Florentin® in Spinat- D, G,
Fisch | KaResoRe mit Tomatenwirfeln dazu sl
Salzkartoffeln
Voll- | 7911 | Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, dazu 6,
kost vegeta | fruchtige Sauerkirschen 109 keal

<
Woche vom 12.08.— 18.08.2025 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 04.08.2025)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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