
                                                                                                                                       

 Kreisverband Emmendingen    
 
Tel.: 07641/4601-36   Fax: 07641 4601-81   menueservice@drk-emmendingen.de 
 
Speiseplan vom 22.07. – 28.07.2025           Allergeninformation auf der Rückseite 

Tag Nr. Tagesmenü Allergene 
   kcal 
auf 100 g 

Dessert 

Di 
22.07. 

4663 
vegeta
risch 

Nudeltaschen mit Gemüsefüllung in 
Tomatensoße mit Broccoli, Zucchini- 
und Tomatenwürfel 

     
A1,C,G,L 
  103 kcal 
   500 g 
  
 

 
     frisches Obst 

Mi 
23.07. 

7126 
 

Geschnetzeltes Zwiebelfleisch vom Rind mit 
Zwiebeln in Soße, grüne Bohnen und Spätzle 

   A1,C,L 
  110 kcal 
   460 g 

 
   Früchtejoghurt 

Do 
24.07. 

4661 
vegeta
risch 

Pilzragout „Böhmische Art“ mit 
feinen Serviettenknödel 

 A1,L,C,G 
 102 kcal 
   410 g 

 
Pudding 

Fr 
 25.07. 

7717 
Fisch 

Wildlachs glasiert, in Sahnesoße mit 
Zitrone verfeinert und Gemüsereis 

  A1,D,G             
102 kcal 
  470 g 

 
  frisches Obst 

Sa 
26.07. 

4636 
vegeta
risch 

Feines Gemüseragout mit leckeren  
Petersilienkartoffeln 

  A1,G,L 
  74 kcal 
  430 g 

      
     Quarkspeise 
 

So 
 27.07. 

7514 Putenbruststreifen „Italienische Art“ in 
Tomaten-Paprikasoße, mit Kräutern und 
feinen Bandnudeln 

  A1,C,L, 
  75 kcal 
   440 g 

 
       Gebäck 

Mo 
28.07. 

7614 
vegeta
risch 

Käsespätzle mit Zwiebelschmelze  A1,C,G,L, 
  182 kcal 
   590 g 

 
     Früchtejoghurt 

                                      Auswahlmenü 

 6406 
Schwein 
 

Fleischbällchen “Mailänder Art“ in fruchtiger 
Tomatensoße dazu Käse-Maccaroni 

A1,C,G,L,  
M,. 

  150 kcal 
   390 g 

 

 
 

8711 
Fisch 

Kräuterfisch, Alaska-Seelachsfilet mit 
Kräutercreme, garniert mit Käse, buntes 
Gemüse und Salzkartoffeln 

 
   D,G, 
  96 kcal 
  460 g 

 

Voll- 
kost  

7911 
vegeta
risch 

Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, dazu 
fruchtige Sauerkirschen 

G,                
109 kcal 

    5000 g 
 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Woche vom 22.07.– 28.07.2025 (Rückgabe bitte bis spätestens Montag, 14.07.2025) 
 
Name:______________________________________________________________ 
 
 
 Di Mi Do Fr Sa So Mo 
Essen        

 
 

Dessert        
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Woche vom 22.07.– 28.07.2025 (Rückgabe bitte bis spätestens Montag, 14.07.2025) 
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 Di Mi Do Fr Sa So Mo 
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Allergene:
B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnüsse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen
A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfrüchte; H1 = Mandeln; H2 = 
Haselnüsse; H3 = Walnüsse; H4 = Kaschunüsse; H5 = Pecannüsse; H6 = Paranüsse; H7 = Pistazien; H8 = 
Macadamianüsse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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