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Speiseplan v. 11.06. — 16.06.2025

Tag Nr. Tagesmeni Allergene Dessert
auf 100 g
Mi | 8007 | Spagetti Bolognese mit pikanter oo o
11.06. HackfleischsofRe vom Rind sog | Friichtejoghurt
Do |7622 | Feine Kartoffelkiichle mit sahnig-cremiger P
Fr | 7713 | Alaska-Seelachsfilet paniert mit Krauter- Al e _

13.06. | Fisch | SenfsoRe und Petersilienkartoffeln 141 kel frisches Obst
Sa 14630 | Bunte Gemuseplatte mit Blumenkohl, Méhren | i | _
14.06. | vegeta | ynd Broccoli dazu Salzkartoffeln 78 keal Quarkspeise

risch 470 g
So | 1119 | Pfeffergulasch Rindfleisch in pikanter SoRe AL Gebick
15.06. mit Zwiebeln und Paprika dazu Lockennudeln | 117k ebac
Mo | 8909 | Rucola- Spinat-Spagetti mit Grillgemise und | 251" L
16.06. vegeta | Pesto mediterraner Art aus Rucola und Spinat | #0¢ Frichtejoghurt
Auswahlmeni
4417 | Konigsberger Klopse in Kapernsol3e mit ALCGL
Karotten und Salzkartoffeln o
7714 | Wildlachs a la Florentin in feiner Rahmspinat- | ,, .,
Solde dazu Bandnudeln 195 keal
50 g
Voll- 16591 | Ofenschlupfer ster Brotchen-Apfelauflauf ALAZC,
kost vegeta | Mit Sauerkirschen und Sahne verfeinert G H1
risch 180 kcal
400 g

K

Woche v. 11.06.— 16.06.2025 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 02.06.2025)

Name:

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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