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Speiseplan v. 01.04. — 07.04.2025

Tag |Nr. Tagesmenii Allbrgene
auf 100g Dessert
Di | 4634 | Omlettrolle mit Spinatflllung dazu Rahmgemise | 458"
01.04. \{egﬁta und Salzkartoffeln 460 g frisches Obst
risc
Mi | 7213 | Schweinegulasch in Bratensof3e 101 heal o
02.04. mit leckerem GemUsereis 500 g Milchreis
Do | 8566 | Hahnchenbrustfilet in sahniger TomatensoRe P Friichteioghurt
03.04. mit Mozzarella & Krauternudeln 5009 ruchiejognt
Fr | 4710 | Wildlachs glasiert in Barlauch-RahmsoRe, oD _

04.04. | Fisch | | angkorn-Wildreismischung mit Gemiise a20g | frisches Obst
Sa | 6078 | Gnocchi alla Roma mit fruchtiger Tomaten- Avet .
05.04. vegeta | Basilikum-Sofe mit Sahne und Kirschtomaten 209 | Quarkspeise

So | 8094 | Geschnetzeltes Rindfleisch in Softe mit At .
06.04. i 5 : - Geback
Champignons dazu Spatzle mit Broseln 500 g
Mo | 4661 | Bohmisches Pilzragout mit Serviettenknddeln s
07.04. | vegeta 410g Frichtejoghurt
risch
Auswahimenu
4702 | Kabeljaufilet in Dillrahmsof3e oot
Fisch | mit feinen Kartoffeln 460 g
7602 | Paniertes GemUiseschnitzel mit Tomatensauce, | jir,
vegeta | Couscous mit Koriander, abgeschmeckt mit 4059
risch
Ingwer und Knoblauch
Voll- | 4925 | Pfannkuchen mit Quarkfillung dazu s
kost vegeta | feine Heidelbeeren 3609

<

Woche v. 01.04.— 07.04.2025 (Riickgabe spitestens Montaq, 24.03.2025)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de




	Anzahl 15: 
	Textfeld 94: 
	Textfeld 95: 
	Textfeld 106: 
	Textfeld 107: 
	Textfeld 108: 
	Textfeld 109: 
	Textfeld 110: 
	Textfeld 111: 
	Textfeld 112: 
	Textfeld 113: 
	Textfeld 114: 
	Textfeld 115: 
	Textfeld 116: 
	Textfeld 117: 


