Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-0 Fax: 07641 4601-81 info@drk-emmendingen.de

Speiseplan v. 27.02. — 04.03.2024

Tag Nr. Tagesmenii 7 A;'gg%e”e Dessert
kcal
Di | 4631 | Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem ALC.GL frisches Obst
27.02. Gemiise und Petersilienkartoffeln 74 keal risches bs
Mi | 4303 | Zwei Kalbsbratwirste in milder Sof3e mit s Eriichteioahurt
28.02. Romanesco-Gemiise und Kartoffeln 168 kcal ruchtejoght
Do | 4400 | Hacksteak in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | "5 Puddi
29.02. Karotten-Broccoli-Gemiise und Nudeln 11 keal vcding
Fr | 4727 | Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln dazu ALD. _

01.03. Blattspinat, Salatgurkenwiirfel, Cherrytomaten | 93k frisches Obst
Sa | 7619 | Gemisemaultaschen mit Karotten, Paprika, AMCL _
02.03. Erbsen, Mais und Champignons mit Kruter | 106kcal Quarkspeise

So | 6554 | Hahnchenbrustfilets in Barlauch-Rahmsolle, | ,i6.c )
03.03. dazu Zucchinigemiise und Spatzle o7 keal Geback
Mo | 4531 | Putenkeulenbraten in RahmbratensoRRe mit AM.COL o
04.03. Mangoldgemiise und Kartoffelknédel 90 keal Frichtejoghurt
Auswahimenu
7433 | Frikadelle mit wirzigem Hackfleisch in feiner | ,, ..,
TomatensolRe mit Paprika, dazu Reis 132 keal
4621 | Kartoffel-Gemuse-Gericht mit Karotten, oL
Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsoRe | 77 kel
Voll- | 7915 | Kaiserschmarrn mit fruchtigen Apfelkompott ALC.G
kost bestreut Zimt und Zucker 143 keal

<

Woche v. 27.02.— 04.03.2024 (Riickgabe bitte bis spatestens Montag, 19.02.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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