Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-0 Fax: 07641 4601-81 Mail.: info@drk-emmendingen.de

Speiseplan v. 20.02. — 26.02.2024

Tag Nr. Tagesmeni /?(”C‘Zrlgae;e Dessert
100 g

Di 7602 | Paniertes Gemuseschnitzel mit fruchtiger ALAS _

20.02. TomatensoRe und Gewiirz-Couscous 143 kcal frisches Obst
Mi | 7216 | Schweinegeschnetzeltes mit Champignonsin | , ./ o

21.02. heller SoRRe, Erbsen und Karotten und Nudeln | toskea |  Frichtejoghurt
Do | 8996 | Vegetarische Béllchen mit Spinat, Mozzarella, | _

22.02. Kohlrabi und Erbsen-Kartoffelstampf 118 keal Quarkspeise
Fr 11311 | Schlemmerfiletschnitte a la bordelaise” mit .y '

23.02. Karottengemiise und Salzkartoffeln A1.CL frisches Obst

87 kcal

Sa 7623 | Broccoli-Bandnudeln in einer

A1,C,GL U i
24.02. cremigen Pilz-SahnesoRe 79 keal Frichtejoghurt
So | 7225 | Schnitzel ,Hessische Art* in SauerrahmsolRe | ,, .. )
25.02. dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln 142 keal Geback
Mo | 7126 | Geschnetzeltes Rindfleisch mit geschmorten | , .| _ _
26.02. Zwiebeln in SoRe mit Bohnen und Spéatzle 110 keal Milchreis

Auswahlmenu
4771 | Alaska-Seelachsfiletschnitte ,Neptun® in oL
TomatensolRe, Gurken-Dillgemise und Reis 67 keal

1302 | Haxenfleisch vom Schwein auf c

Sauerkraut und Kartoffelplree 95 keal
Voll- | 7919 | Eierpfannkuchen mit Sauerkirschfillung MO
kost und feiner VanillesoRe 174 Keal

<

Woche v. 20.02.— 26.02.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 12.02.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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