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Speiseplan v. 30.01. — 05.02.2024

Tag Nr. Tagesmeni i Az'gg%e”e Dessert
kcal
Di | 7433 | Frikadelle mit wirzigem Hackfleisch in feiner |, .., .
30.01. TomatensoRe mit Paprika, dazu Reis 132 keal frisches Obst
Mi | 4634 | Omelettrolle mit Spinatfiillung CFGL _
31.01. dazu Rahmgemiise und Salzkartoffeln 85 keal Pudding
Do | 8022 | Leckere Spaghetti ,Carbonara“in milder AMLGL N
01.02. KasesoRe verfeinert mit gerdstetem Speck iskeal | FrUchtejoghurt
Fr | 4727 | Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln dazu ALD. '

02.02. Blattspinat, Salatgurkenwiirfel, Cherrytomaten | ¢ kel frisches Obst
Sa | 4636 | Feines Gemuseragout dazu AL _
03.02. leckere Petersilienkartoffeln 74 Koal Quarkspeise

So | 6554 | Hahnchenbrustfilets in Barlauch-Rahmsolle, | Ai6.c )
04.02. dazu Zucchinigemiise und Spatzle o7 keal Geback

Mo | 8995 | Panierte Gemusehappen, dazu Krauterdip AL o
05.02. mit Kokosnussmilch und Gemiisereis 1skeal | Frichtejoghurt

Auswahimenii

8951 | SuRkartoffel-Curry mit Paprika, Erbsen,
Auberginen und Lauchzwiebeln keine
dazu Basmati-Reis

7501 | Hahnchentaler in cremiger Spinatsolde

A1,GL

mit feinen Spatzle-Nudeln 119 keal

Voll- | 7913 | Leckerer GrieRauflauf mit ALC.G

kost fruchtigen Pfirsichwirfeln 148 keal
<

Woche v. 30.01.— 05.02.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 22.01.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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