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Erste Hilfe bei Kindernotfällen – 
Sicherheit für unsere Kleinsten

Im Lehrgang sowie im Kurzmodul „Erste Hilfe Kinder-
notfälle“ lernen Sie, wie Sie typische Notfälle im 
Säuglings- und Kindesalter sicher bewältigen. Sie 
üben wichtige Hilfsmaßnahmen und erhalten wert-
volle Tipps, um in Notsituationen schnell und richtig 
handeln zu können.

Ob Eltern, Großeltern oder Menschen, die beruf-
lich oder privat mit Kindern zu tun haben – dieser 
Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die Gesundheit und 
das Wohlergehen der Kleinsten zu schützen.

Kursthemen
Zentrale Themen im Rahmen des Rotkreuzkurses 
Erste Hilfe Kindernotfälle sind:

•	 Knochenbrüche
•	 Verhalten von Kindern in Notfallsituationen
•	 Wundversorgung
•	 Stabile Seitenlage
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Vergiftungen
•	 Erkrankungen im Kindesalter

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen 
im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für 
Kinder aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen 
nahegebracht.

Kinderbetreuung?
Sie würden gerne teilnehmen und finden in dieser 
Zeit niemanden für Ihre Kinder? Auf Anfrage ist es 
möglich, dass Sie Ihr/e Kind/er einfach mit zum Kurs 
mitbringen.

Kurstermine
Die aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage. 

Kursumfang
„Erste Hilfe Kindernotfälle“ 	 9 Unterrichtseinheiten 

„Fit in Erster Hilfe  
Kindernotfälle“  	 4 Unterrichtseinheiten

Hinweis für Erzieher*innen 
Falls Sie einen Nachweis für Ihre berufliche Tätigkeit 
benötigen, melden Sie sich bitte für einen speziellen 
Kurs für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen an. 
Weitere Informationen finden Sie unter „Erste Hilfe für 
Betriebe“.


