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WERTSCHATZUNG
DER LEBENSMITTEL

Lebensmittel gehoéren auf den Teller
und nicht in die Tonne. Deshalb
achten wir darauf, Zutaten maoglichst
ganzheitlich zu verwenden: Nahezu
100 % der eingesetzten Rohwaren
werden komplett verarbeitet.

Das ist nicht nur gut fur die Umwelt,
sondern auch fur den Geschmack.

\/ Die Herkunft der Rohwaren wird
dokumentiert und ist lickenlos
rickverfolgbar. Die Produkte werden
bei optimaler Reife geerntet und gleich
verarbeitet.

\/ Unsere MenUs werden durch Tiefgefrieren
haltbar gemacht. Wir setzen umwelt-
vertragliche Kaltemittel ein.

Sie kénnen unsere Menis mit gutem
Gewissen genie3en. Denn wir erzeugen
sie in Verantwortung fiir Mensch, Natur
und Umwelt.



Manufaktur-
Qualitat

Aus HOFMANNS® Menu-Manufaktur
kommen hausgemachte Speisen in
handwerklicher Meisterqualitat.

Unser Team mit Kéchen und Metzgern
entwickelt alle Rezepte selbst und kauft
ausgewahlte Zutaten meist aus der Region.

Bei uns kochen mehr als 100 Kéche noch von Hand.
Wir sind stolz auf unsere hauseigene Metzgerei mit
Fleischzerlegung und Wurst- und Hackfleischherstellung.

Unsere Menus sind ehrlich. Ohne Geschmacksverstarker und kinstliche Farb-
oder Aromastoffe frisch zubereitet. Mit edlen Gewurzen aus unserer eigenen Gewurzkiuche und
mit feinen Krautern verleihen wir unseren Gerichten ihren unverfalschten Geschmack.

Wir sorgen flr Ihren Hochgenuss. Ganz persdnlich.

Unser Reinheitsgebot

Mit den naturlichen MenUs aus unserer MenU-Manufaktur
garantieren wir Ihnen unverfalschten Geschmack:

\/ keine Geschmacksverstarker

\/ keine Konservierungsstoffe *

\/ keine kunstlichen Farbstoffe

\/ keine kunstlichen Aromastoffe

\/ keine naturidentischen Aromastoffe

\/ keine aufgeschlossenen Pflanzeneiweil3e
\/ kein Hefeextrakt

\/ keine Phosphate **

\/ ganzheitliche Palmoélstrategie

\/ alle Rohwaren sind garantiert GVO-frei ***

*  mit Ausnahme von Nitritpokelsalz
**  bei unseren hauseigenen Fleisch- und Wurstwaren
** entsprechend der EU-Verordnung (EG) Nr. 1829/2003 und 1830/2003




Menu-Zubereitung
Und so einfach funktioniert es!

Im HeiBluftherd

Damit Ihr Menu im HeiBluftherd gut gelingt, stellen
Sie einfach die Temperatur auf 150°C ein und erhitzen U nser

Mini-Backofen

Sie das MenU ca. 50 Minuten in der Schale.

Im Backofen

Ihr MenU kdénnen Sie auch ganz einfach in einem
Backofen zubereiten. Dafur schieben Sie bitte das
Menu in der Schale fur ca. 60 Minuten bei ca. 200°C
in den Backofen. Den Mini-Backofen kénnen Sie
Uber uns beziehen.

Abbildung ahnlich
Im Servtherm-Gerat

In einem Servtherm-Gerat werden die Menus ahnlich »wie im Eierkocher« mit Wasserdampf erhitzt.
Das Gerat einfach an die Steckdose anschlieBen und Wasser einfullen (3 randvoll gefullte Messbecher a je ca. 100 ml,
Becher liegt bei).

Hinweis:
Die geschlossene MenUschale in das Gerat stellen und dann den Geratedeckel auflegen.

Das Menu ca. 45 Min. erhitzen.
Anderslautende Zubereitungshinweise auf der Schale sind nicht fur das Servtherm-Gerat gultig.

Das Servtherm-Gerat konnen Sie von uns beziehen, allerdings nur solange der Vorrat reicht.

Bitte beachten Sie:

Unsere empfohlenen Zubereitungszeiten konnen durch unterschiedliche Produkteigenschaften variieren.

Alle Zubereitungsangaben sind Richtwerte und beziehen sich auf eine Lagertemperatur von -18 °C. Abweichungen sind
moglich je nach Geratetyp und Ausnutzung der Geratekapazitat. Eine optimale Zubereitung ist Voraussetzung fur beste
Qualitat, Aussehen und Geschmack unserer Menus.

Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
mit Antioxidationsmittel

geschwefelt

mit Nitritpokelsalz

mit Phosphat

mit SuBungsmittel(n)

16 mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
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Unsere Kostformen

Kennzeichnungen

Vollkost

Leckere Menus fur diejenigen, die im Wesentlichen
alles essen durfen.

Piccolino Vollkost
Wenn es etwas weniger sein darf.

Kostform-Varianten

Hier finden Sie genau das Richtige fur besondere
Ernahrungsanforderungen.

Angepasste Vollkost m

Diese Kostform ist bei unspezifischen Unvertraglichkeiten
und gastrointestinalen Erkrankungen geeignet und ersetzt
die ehemals leichte Vollkost (LK). Diese MenUs/MenU-
komponenten werden aus besonders gut vertraglichen
Zutaten hergestellt und sind mild gewurzt sowie schonend
zubereitet. Individuelle Vertraglichkeiten sind zu bertck-
sichtigen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion
Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der Wert
bis 5,0 BE pro Portion angegeben.

Vegetarische Menls
Diese Menus enthalten keinerlei Fleisch- und
Fischprodukte.

Vegane Menus
Diese MenUs enthalten keinerlei tierische Produkte.

Pirierte Kost

Diese besonders verzehrfreundliche Kostform ist gut
vertraglich und mit Broteinheiten (BE) gekennzeichnet.
Die purierten Menus sind besonders empfehlenswert,
wenn Sie Schwierigkeiten beim Kauen haben. Haupt-
gericht und Beilagen sind getrennt puriert und einzeln
angerichtet.

HOFMANNS Trink-MenU

Die Trink-MenUs sind besonders geeignet bei Kau- und
Schluckbeschwerden. Ihre Konsistenz kann auf die
individuellen Bedurfnisse angepasst werden.

Nahrwerte

Die durchschnittlichen Nahrwerte sind pro 100 g ange-
geben und umfassen Energie (kJ, kcal), Fett [g], davon
gesattigte Fettsauren (ges. FS) [g], Kohlenhydrate (KH) [g],
davon Zucker [g], Eiwei3 [g], Salz [g].

Preisklassen

Kennzeichnung der Menus mit Preisklassen von A bis G
(nur relevant, wenn Ihr Menu-Lieferservice ein Preis-
klassen-System anbietet).

Kennzeichnungen/Allergene

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir fur Sie die
in unseren MenuUs enthaltenen Allergene bei jedem Artikel
entsprechend der Lebensmittel-Informations-Verordnung
gekennzeichnet.

Eine Ubersicht Gber die Allergene und unsere
Piktogramme finden Sie auf dem Ausklapper auf der
letzten Seite des Kataloges.

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren
Produkten haben, wenden Sie sich bitte an |lhren
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf
Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Informationen.

Allgemeine Hinweise

Bestandserhaltende Fischereimethoden und die
Vermeidung von Uberfischung gewéahrleistet unsere
Nachhaltigkeits-Garantie. Unsere Fischrohwaren stammen
garantiert aus kontrolliert-nachhaltiger Fischerei
(Ausnahme: Bestell-Nr. 4792).

Bei der Darstellung unserer MenuUspezialitaten handelt
es sich um Serviervorschlage, Abweichungen bleiben
vorbehalten.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder kurz-
fristigen Anderungen bleiben vorbehalten.



Traditions-
Menus

Vollkost



Traditions-Menus Vollkost: Rind

BEST.-NR. 7118 PREISKLASSE: D

Zarter Sauerbraten

Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloRe
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 4 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,97 g
Allergenhinweis: C, L

BEST.-NR. 7126 PREISKLASSE: C
Zwiebelfleisch

geschnetzeltes Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in Sof3e,
grune Bohnen, Spatzle

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,82 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 7127 PREISKLASSE: B
Rinderleber »Berliner Art«

in feiner ZwiebelsoBe mit Apfelscheiben und Pariser Karotten,
Kartoffelplree mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 485 kJ (116 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 7128 PREISKLASSE: D
Rinderbrust in Meerrettichsof3e 3°

Rote Bete, Petersilienkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,87 g
Allergenhinweis: G, L, O

BEST.-NR. 7133 PREISKLASSE: D

Pikantes Rindergulasch

Erbsen und Fingermohrchen, Kartoffelschmarrn
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 328 kJ (78 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,80 g
Allergenhinweis: L




Traditions-Menus

Vollkost: Kalb

BEST.-NR. 7312 PREISKLASSE: D
Kalbsfrikassee

mit Champignons, Erbsen, Reis

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 433 kJ (103 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,70 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 7314 PREISKLASSE: D
Gefullter Kalbsbraten

mit Schweinehackfleischflllung in RahmsofBe, Rosenkohl,
Schlingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 519 kJ (124 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,80 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 7315 PREISKLASSE: B

2 Kalbsbratwurste

in Sofe, Spinat und Kartoffelpuree
Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 437 kJ (105 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,13 g
Allergenhinweis: G, L

Traditions-Menus




Traditions-Menus Vollkost: Schwein

BEST.-NR. 7211 PREISKLASSE: C
Jagerschnitzel *’

vom Schwein, in RahmsoBe mit Champignons,
Mohrchen und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Broseln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,67 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

NEUE REZEPTUR BEST.-NR. 7213 PREISKLASSE: B

A Zsl  Gulasch vom Schwein

* : \ \ in BratensoBe, GemuUsereis
,'q"‘:‘" , Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
‘ Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,71 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 7215 PREISKLASSE: C
Lol Kasseler Nacken mit Sauerkraut 3’
@ Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 380 kJ (91 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiweil3 4 g; Salz1,13 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 7218 PREISKLASSE: C

zs  Schweinebraten »Bayrische Art«

in BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte KartoffelkloRe
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,10 g
Allergenhinweis: C, L

BEST.-NR. 7219 PREISKLASSE: C

Lol Schweinebraten

in herzhafter SoRRe, Rosenkohl, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 385 kJ (92 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: L




Traditions-Menus Vollkost: Schwein / Hackfleisch- und Wurstgerichte

BEST.-NR. 7221 PREISKLASSE: D
Geschmorte Rippchen?*’

in wlrziger Sof3e, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage mit Knochen: 150 g, Gesamt-Einwaage: 580 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 471 kJ (113 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,91 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 7225 PREISKLASSE: C
Schmandschnitzel »Hessische Art«

paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsof3e,

dazu WirsinggemuUse und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 593 kJ (142 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7405 PREISKLASSE: B

Mini-Frikadellen?*”

aus Rind und Schwein, auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln
KléBchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (123 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS3 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz1,08 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 7407 PREISKLASSE: C
Gefullte Paprikaschote *”

mit Hackfleisch, in wirziger Sof3e, Reis

Gewicht der Fullung: 120 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 6 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7411 PREISKLASSE: C

Kohlroulade?”

mit Hackfleischflllung in sahniger SoR3e, Salzkartoffeln
Kohlrouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, G, L
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Traditions-Menus

Vollkost: Hackfleisch- und Wurstgerichte

o
Lol

12

BEST.-NR. 7412 PREISKLASSE: B
Fleischkase”’

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemuse
und Stampfkartoffeln

Fleischkase-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 696 kJ (168 kcal); Fett 14 g, davon ges. FS 4 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz1,37 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 7417 PREISKLASSE: B

2 Frikadellen?”

in herzhafter SoRRe, Apfelrotkohl, Kartoffelplree
Frikadellen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 468 k3J (112 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,13 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7422 PREISKLASSE: B

Frankische Bratwurste ®’

auf Sauerkraut angerichtet, mit KartoffelpUree
Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,31 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 7452 PREISKLASSE: B

Konigsberger Klopse

in Kapernsofe, Langkorn-Reis mit Erbsen
KléBchen-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 607 kJ (145 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 15 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz1,03 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L



Traditions-Menus

Vollkost: Geflugel

BEST.-NR. 7505 PREISKLASSE: A
Hahnchenbrustfilet »natur«

in wlrziger SoR3e, Apfelrotkohl, Kartoffelplree
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,99 g
Allergenhinweis: G, L

BEST.-NR. 7507 PREISKLASSE: C
Gegrillter Putenbraten

in BratensoRe, Apfelrotkohl, Serviettenknodel
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 4 g; Eiweif3 6 g; Salz1,12 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7510 PREISKLASSE: D

Hahnchen »Cordon bleu«?’

paniertes Hahnchenschnitzel, gefullt mit Putenformschinken
und Kase, Karottengemuse in Petersilienso3e, KartoffelpUree
Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 7511 PREISKLASSE: C

Hahnchenbrustfilet paniert®”

auf Wirsinggemuuse, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 362 kJ (86 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; EiweiB 5 g; Salz 0,87 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 7513 PREISKLASSE: C

Truthahnschnitzel »natur«

in RahmsoRe, Fingermohrchen und Erbsen, Langkornreis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,74 g
Allergenhinweis: C, G, L
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Traditions-Menus Vollkost: Gefltigel

BEST.-NR. 7514 PREISKLASSE: C
Putenbruststreifen »ltalienische Art«

in Tomaten-PaprikasoB3e, mit Krautern abgeschmeckt,
feine Bandnudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 317 kJ (75 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: Al, C, L

@ (&

BEST.-NR. 7515 PREISKLASSE: C

Huhnerfrikassee

mit Spargel, Karotten und Erbsen, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 337 kJ (80 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1g;
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,82 g
Allergenhinweis: C, G

G (&

BEST.-NR. 7539 PREISKLASSE: D

Q‘ﬂ Hahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Hahnchenkeulen-Einwaage: 140 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,99 g
Allergenhinweis: L
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Traditions-Menus

Vollkost: Fisch

BEST.-NR. 7712 PREISKLASSE: D
Panierter Seelachs

aus Fischstlcken zusammengeflgt, mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln
Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 510 kJ (122 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

BEST.-NR. 7713 PREISKLASSE: D

Alaska-Seelachsfilet paniert

aus Fischstlcken zusammengeflugt, Krauter-SenfsoRe,
Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 590 kJ (141 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,79 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

BEST.-NR. 7714 PREISKLASSE: D

Wildlachs a la Florentin

Wildlachs glasiert, in feiner Rahmspinat-Sof3e, dazu Bandnudeln
Fisch-Einwaage glasiert: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker <1g; Eiwei3 6 g; Salz 1,08 g
Allergenhinweis: Al, C, D, G

BEST.-NR. 7715 PREISKLASSE: B

Fischstabchen

paniert, mit Krautersof3e, Petersilienkartoffeln
Fisch-Einwaage mit Panade: 120 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,81 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

BEST.-NR. 7717 PREISKLASSE: C
Wildlachs

glasiert, in SahnesoRe, mit Zitrone verfeinert, Gemusereis
Fisch-Einwaage glasiert: 90 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 428 kJ (102 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz 0,60 g
Allergenhinweis: Al, D, G
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Traditions-Menus Vollkost: Nudel-Spezialitaten / Eintdpfe

BEST.-NR. 7609 PREISKLASSE: A
Schinken-Nudeln mit Ruhrei?’

und magerem, rohem Schinken
Schinken-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 604 kJ (144 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;
KH 15 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 1,01 g
Allergenhinweis: Al, C, M, N

BEST.-NR. 7612 PREISKLASSE: B

Nudeln mit Hackfleischsof3e

pikant gewdurztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Kase
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 581 kJ (138 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 17 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,79 g
Allergenhinweis: A1, C, F, G, L, M, N

BEST.-NR. 7811 PREISKLASSE: A

Erbseneintopf*’

mit Wiener Wurstchen

Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 436 kJ (104 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS2 g;
KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,44 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 7812 PREISKLASSE: A

Linseneintopf*”’

mit gekochter Mettwurst

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g;
KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz1,26 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 7815 PREISKLASSE: A
Wirsingeintopf*’

mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln

Frikadellen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 600 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (110 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 1g; EiweiB 5g; Salz1,15g
Allergenhinweis: Al, C, L




Traditions-Menus

Vollkost: Eintdpfe / SURspeisen

BEST.-NR. 7816 PREISKLASSE: A
Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«?*”’

mit geschnittener Bockwurst

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 400 kJ (96 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS3 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,91 g
Allergenhinweis: L, M

BEST.-NR. 7911 PREISKLASSE: A
Milchreis

mit Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (109 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g;
KH 23 g, davon Zucker 14 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,05 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 7914 PREISKLASSE: A
GrieBauflauf

mit Pfirsichwurfeln

Gesamt-Einwaage: 545 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 621 kJ (148 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;
KH 19 g, davon Zucker 11 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,10 g
Allergenhinweis: Al, C, G

BEST.-NR. 7916 PREISKLASSE: A
HefekloBe

mit Heidelbeerfullung, VanillesoRe
Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 737 kJ (175 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;
KH 28 g, davon Zucker 11 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,28 g
Allergenhinweis: Al, C, G

BEST.-NR. 7918 PREISKLASSE: A
Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfullung
VanillesofB3e

Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 695 kJ (166 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS1g;
KH 20 g, davon Zucker 9 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,14 g
Allergenhinweis: Al, C, G
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Traditions-Menus Vollkost: Vegetarische MenUs

BEST.-NR. 7602 PREISKLASSE: B
Paniertes Gemuseschnitzel

dazu fruchtige TomatensofB3e, mit Gewlrz-Couscous,

fein abgeschmeckt mit Koriander, Ingwer und Knoblauch
Gesamt-Einwaage: 405 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 601 kJ (143 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 21 g, davon Zucker 5 g; Eiweif3 3 g; Salz1,29 g
Allergenhinweis: Al, A3

BEST.-NR. 7614 PREISKLASSE: A
Kasespatzle

mit Zwiebelschmelze

Gesamt-Einwaage: 590 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 763 kJ (182 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 5 g;
KH 20 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,97 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7619 PREISKLASSE: B

Gemusepfanne

mit geschnittenen GemuUsemaultaschen; Karotten, rote Paprika,
Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern verfeinert
Gesamt-Einwaage: 540 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 447 kJ (106 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1g;

KH 17 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 7622 PREISKLASSE: A
Kartoffelktchle

mit Champignonsof3e

Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 453 kJ (108 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz1,13 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 7623 PREISKLASSE: B

Broccoli-Bandnudeln

in Pilz-Sahnesof3e

Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 408 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,83 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L




Klassiker & Co.

Vollkost
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Klassiker & Co. Vollkost: Rind

BEST.-NR. 1119 PREISKLASSE: E
Pfeffergulasch

Rindfleisch in pikanter SoBe mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Locken-Nudeln mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,65 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 8094 PREISKLASSE: F
Stroganoff-Topf

geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger So3e mit Champignons,
Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8101 PREISKLASSE: F

Zarter Rahmsauerbraten

in feiner SoBBe, Spatzle mit Broseln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 621 kJ (148 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 15 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,74 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8107 PREISKLASSE: F

Rindergeschnetzeltes »Chili«

in scharfer SoBe mit verschiedenem Gemuse, Langkorn-Reis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (104 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 8111 PREISKLASSE: G

2 Rinderrouladen®7 - mitki. HolzspieBen handgesteckt

»Hausmacher Art«, fachmannisch von Hand gewickelte Roula-
den mit Speck- und Zwiebelflllung, in herzhafter Bratensof3e,
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
Rouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 570 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 536 kJ (128 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,07 g
Allergenhinweis: Al, L, M




Klassiker & Co. Vollkost: Rind / Kalb

BEST.-NR. 8115 PREISKLASSE: E
Gekochte Rinderbrust *°

in delikater MeerrettichsoBBe, dazu Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: G, L, O

BEST.-NR. 8127 PREISKLASSE: E
Rindergeschnetzeltes »Delicato«

zarte Rindfleischstreifen in dunkler Senfsofe,

dazu buntes Gemuse naturell und Eier-Knopfle
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz1,12 g
Allergenhinweis: Al, A5, C, F, L, M

BEST.-NR. 8621 PREISKLASSE: G

Herzhafter Zwiebelrostbraten®’ 29

mit Prinzessbohnen im wurzigen Speckmantel und deftigen
Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 780 kJ (187 kcal); Fett 11 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 9 g; Salz 1,33 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 8305 PREISKLASSE: G

Zartes Kalbsschnitzel paniert

mit Mandelblattchen garniert, in delikater Rahmsof3e,

dazu Broccoliréschen und Pariser Karotten, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 473 kJ (113 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, G, H1, L

BEST.-NR. 8308 PREISKLASSE: E

Kalbshacksteak »Romanow« 2°

garniert mit gemischten Pilzen, in delikater RahmsoR3e,
dazu Erbsen und Fingermohrchen, Rosti-Taler
Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (140 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS3 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,23 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L
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Klassiker & Co.

Vollkost: Kalb / Schwein
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BEST.-NR. 8310 PREISKLASSE: G
Kalbsgeschnetzeltes »ZUrcher Art«

in Champignon-Sahnesof3e mit WeiBwein abgeschmeckt,
dazu Spatzle mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 k3J (139 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,78 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 1007 PREISKLASSE: G

Schweineschnitzel »Cordon bleu Art«?*7
- mit kleinem Holzspie3 handgesteckt

paniert, mit Kase und gekochtem Lachsschinken geftllt,
Bohnengemuse mit Speck, Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Fleisch-Einwaage mit Panade: 170 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 922 kJ (221 kcal); Fett 13 g, davon ges. FS 3 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei311 g; Salz1,45 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 1053 PREISKLASSE: G
Filettopfchen »Jager Art«>’

zarte Hahnchenbrust- und Schweinefilets in RahmsoRe mit
Champignons, dazu Erbsen und Fingermdhrchen, Spatzle
Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8002 PREISKLASSE: F

Schweineschnitzel »Mailander Art«3”

paniert, mit Kase garniert, dazu fruchtige Tomaten-GemusesoRe
und Gabelspaghetti

Fleisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 567 kJ (135 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,91 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L, M, N

BEST.-NR. 8068 PREISKLASSE: G

Unser »Sieben-Schwaben-Topf«*’

nach schwabischer Art, paniertes Schweineschnitzel, Maultasche
und Schweinelendchen in Rahmsofe, Spatzle mit Broseln
Fleisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 672 kJ (160 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 18 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

20) Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!



Klassiker & Co. Vollkost: Schwein

BEST.-NR. 8072 PREISKLASSE: F
Edles Festtagstopfchen

zartes Filet vom Schwein und Hdhnchenmedaillons in feiner
RahmsoRe, dazu buntes Gemuse naturell und Eier-Knopfle
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 479 kJ (114 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,14 g
Allergenhinweis: Al, A5, C, G, L
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BEST.-NR. 8216 PREISKLASSE: F
Deftiger Schweinsbraten *”’

in dunkler BratensoBe mit Kimmel garniert,

dazu Sauerkraut mit Speck, Semmelknédel
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS3 g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 9 g; Salz1,23 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8281 PREISKLASSE: F
Pfefferschnitzel %

paniertes Schweineschnitzel in RahmsoRe, verfeinert mit
Weinbrand, garniert mit grinem und schwarzem Pfeffer und
Speck, buntes GemUse, Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Panade: 120 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 891 kJ (214 kcal); Fett 14 g, davon ges. FS 3 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 6 g; Salz1,19 g
Allergenhinweis: Al, G, L
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BEST.-NR. 8293 PREISKLASSE: G
Schnitzel »Altbayerische Art«

mit Meerrettich-Senf-Panade, Rostzwiebeln und Kase,

dazu Semmelknodel in Pilz-SahnesoBBe mit WeiBwein
Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 811 kJ (194 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g;

KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 9 g; Salz1,20 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M
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Klassiker & Co. Vollkost: Hackfleisch- und Wurstgerichte

BEST.-NR. 1005 PREISKLASSE: E
Eol Hausmacher Bratwurst
@ aus eigener Herstellung, in dunkler Sof3e,

dazu Kartoffelplree und Apfelrotkohl
Wurst-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,14 g
Allergenhinweis: G, L

BEST.-NR. 8033 PREISKLASSE: E
Cevapcici?®’

Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und Knoblauch gewdurzt,
bunte BalkansoRe, Tomaten-Reis mit Speckwurfeln
Cevapcici-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 1,12 g

Allergenhinweis: Al, G, L
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BEST.-NR. 8097 PREISKLASSE: D
Hackfleischkl6Bchen

in pikanter Zucchini-Paprikasof3e, dazu Kase-Maccaroni
Hackfleischkl6Bchen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8404 PREISKLASSE: E
2 Pfefferfrikadellen 3’

mit grinem Pfeffer garniert, in kraftiger Bratensof3e,
grune Bohnen, Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln
Frikadellen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 522 k3J (125 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz1,07 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 8456 PREISKLASSE: E
Rinderhacksteak

mit Karotten-Erbsen-Garnitur in Rahmbratensof3e,
dazu Petersilienspatzle

Hacksteak-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS3 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,86 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L




Klassiker & Co. Vollkost: Hackfleisch- und Wurstgerichte / Gefllgel

BEST.-NR. 8485 PREISKLASSE: E
Rinderhacksteak »Mediterrano« ?

auf buntem Gemdse in pikant-fruchtiger Grillso3e, dazu
gebackene Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und Meersalz
Hacksteak-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 4 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,15 g
Allergenhinweis: Al, C

BEST.-NR. 8906 PREISKLASSE: D
Herzhafte Pfannkuchen

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit pikant gewUrzter
Hackfleischfullung, dazu Blumenkohlgemuse
Fleisch-Einwaage: 45 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 664 kJ (159 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 2 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,75 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8027 PREISKLASSE: F

Hahnchenbrustfilet »California Style«

gegrillt, mit Nudeln in Sahnesof3e, garniert mit Lauch,
Kase und Pfirsichwurfeln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (126 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,64 g
Allergenhinweis: Al, G

BEST.-NR. 8037 PREISKLASSE: E
Curryhuhn

HUhnerfleisch in milder CurrysoBe mit Ananas, Erbsen,
Karotten und Champignons, dazu Reis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 510 kJ (121 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,85 g
Allergenhinweis: C, G

BEST.-NR. 8504 PREISKLASSE: E

Huhnerfrikassee

mit feinen Champignons, Erbsen und Karotten, dazu Reis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1g;

KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,79 g
Allergenhinweis: C, G
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Klassiker & Co. Vollkost: Geflugel

BEST.-NR. 8508 PREISKLASSE: F
Schlemmerteller

Hahnchenbrustfiletstlicke in GemUse-SahnesofRe, Rosti-Ecken
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 1,18 g
Allergenhinweis: Al, G

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!

BEST.-NR. 8509 PREISKLASSE: E
Herzhafter Gefligeltopf *

zarte Hahnchentaler und Gefligelmaultaschen in wirziger
Zwiebelrahmsof3e mit WeiBwein verfeinert, dazu Rosti-Ecken
Fleisch- u. Maultaschen-Einwaage: 170 g, Ges.-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 641 kJ (153 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,23 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8510 PREISKLASSE: F

Putengeschnetzeltes »Forsterin Art«*’

in SahnesoBe mit Champignons, GemuUsereis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz1,01g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 8531 PREISKLASSE: F
Hahnchenbrustfilet »Spinat & Tomate«

in Blattspinat-Kasesof3e mit Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 496 kJ (118 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 8 g; Salz 0,97 g
Allergenhinweis: Al, G

BEST.-NR. 8534 PREISKLASSE: D

Hahnchen »Swiss Style«

feine Hahnchenbrustfiletstlicke in wurziger Pfeffer-KasesoB3e
mit Broccolirdschen und Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,97 g
Allergenhinweis: G, L

3) Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!



Klassiker & Co.

Vollkost: Geflugel / Fisch

BEST.-NR. 8566 PREISKLASSE: F
Hahnchenbrust »Caprese«

in sahniger TomatensoBe, mit Mozzarella garniert,
dazu Krauter-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 678 kJ (162 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 9 g; Salz 1,41 g
Allergenhinweis: Al, G, L

& [ Y°

BEST.-NR. 8705 PREISKLASSE: F
Scholle

mehliert und goldbraun gebraten, Krautersof3e,
Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 140 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 593 kJ (142 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS1g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,66 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

BEST.-NR. 8711 PREISKLASSE: F

Krauterfisch

Alaska-Seelachsfiletschnitte mit Krautercreme,
garniert mit Kase, bunte Gemuseplatte, Salzkartoffeln
Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 5 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 9 g; Salz 0,74 g
Allergenhinweis: D, G

BEST.-NR. 8718 PREISKLASSE: F

Schlemmerfilet alla Napoli *

Alaska-Seelachsfiletschnitte mit pikanter Gemuse-Sahnesof3e
und Kase Uberbacken, Dillkartoffeln

Fisch-Einwaage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 3 g;

KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: D, G, M
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3) Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!
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Klassiker & Co. Vollkost: Nudel-Spezialitdten / Eintopf / SURspeisen

BEST.-NR. 8007 PREISKLASSE: C

Spaghetti Bolognese

mit pikanter HackfleischsoBe (Rind)
Fleisch-Einwaage: 35 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 456 kJ (108 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 17 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 8022 PREISKLASSE: C
Spaghetti »Carbonara«?’

in milder KasesoRe, verfeinert mit gerdstetem Speck
Speck-Einwaage: 30 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 570 k3J (136 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,28 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 8800 PREISKLASSE: D

Feuertopf*:’

scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln,

buntem Gemuse und Speckwdrfeln, dazu Cabanossi-Wurst
Wurst-Einwaage: 140 g, Gesamt-Einwaage: 640 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (102 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 5 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz1,22 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 8903 PREISKLASSE: D

Feiner Apfelstrudel

gefullt mit Apfelstliicken und Rosinen, VanillesoBe
Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 775 kJ (185 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;
KH 23 g, davon Zucker 12 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,24 g
Allergenhinweis: Al, G

BEST.-NR. 8914 PREISKLASSE: D
Kaiserschmarrn

mit fruchtigem Zwetschgenkompott
Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 649 kJ (154 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 25 g, davon Zucker 18 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,35 g
Allergenhinweis: Al, C, G




Klassiker & Co.

Vollkost: Vegetarische Menus

BEST.-NR. 8001 PREISKLASSE: E
Herzhafter Nudelteller

Kasespatzle »Allgauer Art«, GemuUsemaultaschen und Band-
nudeln mit PilzrahmsoB3e, verfeinert mit WeiBwein
Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 638 kJ (152 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 19 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,99 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 8024 PREISKLASSE: D
Nudelplatte

Rigatoni in fruchtiger Tomatensof3e und grine Tortellini mit
Spinat-Ricottaflllung in Krauter-SahnesofB3e
Gesamt-Einwaage: 600 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 570 k3J (136 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 17 g, davon Zucker 3 g; Eiweif3 3 g; Salz1,11g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

@< ®

BEST.-NR. 8909 PREISKLASSE: B
Rucola-Spinat-Spaghetti

mit Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto mediterraner Art

aus Rucola und Spinat

Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 649 kJ (155 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS1g;

KH 18 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,02 g

Allergenhinweis: Al, H1

ORRG

BEST.-NR. 8935 PREISKLASSE: E
Bunter Gemuse-Mix

Blumenkohlréschen, Fingermohrchen, Erbsen und Romano-
bohnen, mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 580 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 322 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,81 g
Allergenhinweis: C, G

< ®

BEST.-NR. 8951 PREISKLASSE: D
SuBkartoffel-Curry

mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und
Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis
Gesamt-Einwaage: 530 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 4 g;
KH 17 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,68 g
Allergenhinweis: —
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Klassiker & Co. Vollkost: Vegetarische MenUs

BEST.-NR. 8995 PREISKLASSE: C
Panierte Gemusehappen

auf Basis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl
und Borlottibohnen, dazu Krauterdip mit Kokosnussmilch
und Gemusereis

Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 577 kJ (138 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;

KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 3 g; Salz 1,11 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 8996 PREISKLASSE: C

Vegetarische Ballchen

aus Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Spinat und Mozzarella,
dazu Kohlrabigemuse und Erbsen-Kartoffelstampf
Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (118 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 6 g; Salz1,29 g
Allergenhinweis: C, G
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Piccolino Vollkost: Rind / Schwein

BEST.-NR. 6021 PREISKLASSE: B
Hausgemachtes Gulasch

Rind- und Schweinefleisch in wilrziger So3e mit Zwiebeln und
Paprika, dazu gekochte Kartoffelkl63e mit Broseln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 300 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz1,29 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 6243 PREISKLASSE: D

Zarter Sauerbraten

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 4 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,87 g
Allergenhinweis: L

BEST.-NR. 6520 PREISKLASSE: D

Jagerbraten

Rinderbraten mit Champignons, buntes GemuUse, KartoffelkloRe
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 453 kJ (108 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,39 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 6521 PREISKLASSE: B
SpieBbraten*’

WirsinggemuUse, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 350 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 5g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: L, M, N

BEST.-NR. 6523 PREISKLASSE: B

Kasseler Braten 3’

in BratensoRe, Rahmgemuse, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 5 g; Salz 0,99 g
Allergenhinweis: G, L




Piccolino Vollkost: Schwein / Hackfleisch- und Wurstgerichte

BEST.-NR. 6524 PREISKLASSE: C
Rahmschnitzel vom Schwein

grune Bohnen, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 370 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 1,00 g
Allergenhinweis: G, L

BEST.-NR. 6720 PREISKLASSE: A
Schaschlikpfanne*’

gewdrfeltes Schweinefleisch in pikanter SoBe mit Speck,
Zwiebeln und Paprikastlcken, Langkorn-Reis

Fleisch- und Speck-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 8 g; Salz 1,08 g
Allergenhinweis: L
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BEST.-NR. 6723 PREISKLASSE: A

Szegediner Gulasch

Schweinefleischwlirfel in SoBe mit Sauerkraut, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,04 g
Allergenhinweis: G, L

BEST.-NR. 6406 PREISKLASSE: A

Fleischballchen »Mailander Art«

in fruchtiger Tomatensofe, Kdse-Maccaroni
Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 627 kJ (150 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS3 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,99 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

BEST.-NR. 6540 PREISKLASSE: B

Pikantes Hacksteak*’

mit Paprika und Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g;

KH 14 g, davon Zucker 3 g; EiweiB 6 g; Salz1,13 g
Allergenhinweis: Al, C, L
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Piccolino Vollkost: Hackfleisch- und Wurstgerichte

BEST.-NR. 6541 PREISKLASSE: B
Wirstchengulasch’

in Tomatensahnesofe, Karotten, Broccoli, Blumenkohl
und Erbsen, Hérnchennudeln

Wurst-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 505 kJ (121 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,82 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

BEST.-NR. 6542 PREISKLASSE: B

Hausmacher Bratwurst ®’

2 Stluck auf Bayrisch Kraut, KartoffelpUree
Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,15 g
Allergenhinweis: G, L

BEST.-NR. 6545 PREISKLASSE: A
Hacksteak auf Wirsing

Salzkartoffeln

Hacksteak-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 1,06 g
Allergenhinweis: Al, C, L




Piccolino

Vollkost: Geflugel

BEST.-NR. 6045 PREISKLASSE: D
Asia-Huhn

Hahnchenbrustfiletstreifen in wlrziger SoBe mit asiatischen
Gemusenudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 558 kJ (133 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 8 g; Salz 1,40 g
Allergenhinweis: Al, F, H4, N

BEST.-NR. 6065 PREISKLASSE: D
Hahnchenbrustfilet »Pesto Rosso«

Hahnchenbrustfilet mit fein-wlrziger Pestoauflage,
auf Spinat-Spaghetti, mit Pecorino-Kase und Basilikum
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,22 g
Allergenhinweis: Al, C, G

BEST.-NR. 6502 PREISKLASSE: C

Hahnchentaler »4-Pfeffer«

Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahmsofe, dazu Steinpilzrisotto
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 415 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,26 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 6528 PREISKLASSE: E

Hahnchenbrustfilet

Spinat, Béchamelkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g;
KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz1,02 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 6553 PREISKLASSE: B
Putengeschnetzeltes

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: G, L
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Piccolino Vollkost: Geflugel / Fisch

BEST.-NR. 6554 PREISKLASSE: A
Hahnchenbrustfilets »Barlauch«

in Barlauch-RahmsofBe, ZucchinigemuUse, Spatzle
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 330 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 408 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,83 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 6742 PREISKLASSE: A

Hahnchen-Medaillons

in GemusesoRe, Langkorn-Reis

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 13 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 4 g; Salz 0,82 g
Allergenhinweis: G, M

BEST.-NR. 6052 PREISKLASSE: C

Fischfilet alla Italiano

Alaska-Seelachsfilet in feiner GemuUse-Sahnesol3e,
mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis
Fisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz1,01g
Allergenhinweis: D, G, L

BEST.-NR. 6232 PREISKLASSE: C

Alaska-Seelachsfiletschnitte

paniert und goldbraun gebraten, Remouladensof3e,
Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 370 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 604 kJ (144 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

BEST.-NR. 6530 PREISKLASSE: D

Seelachs »Poseidon«

paniert, aus Fischstlicken zusammengeflgt,

mit Gemuse-Béchamelkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 330 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 6 g; Salz 0,93 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M




Piccolino

Vollkost: Nudel-Spezialitat / Eintopfe

BEST.-NR. 6030 PREISKLASSE: B
Rigatoni al forno

in fein-wlrziger Gemuse-HackfleischsoBe (Rind),
Uberbacken mit Kase

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 550 k3J (131 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BEST.-NR. 6031 PREISKLASSE: B
Gulaschsuppe »Ungarische Art«?*’

pikant gewurzt, mit Rindfleisch, Speck- und Kartoffelwurfeln
und GemuUsepaprika

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 6 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 7 g; Salz1,31g
Allergenhinweis: Al, L, M

BEST.-NR. 6085 PREISKLASSE: A

Herzhafter Gemuseeintopf

mit Gefligelklo6Bchen

KléBchen-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 243 kJ (58 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 6086 PREISKLASSE: A
Linsengericht »Schwabische Art«?*’

mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wurstchen,
Bauernspatzle mit Broseln

Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 541 kJ (129 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 13 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 1,16 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 6242 PREISKLASSE: D
Chili con carne

typisches Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer Art
mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 328 kJ (78 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 1,04 g
Allergenhinweis: -
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Piccolino Vollkost: Eintépfe / SURspeisen / Vegetarische Menlis

BEST.-NR. 6815 PREISKLASSE: C
Kase-Lauch-Suppe

mit Rinderhackfleisch

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 568 kJ (137 kcal); Fett 11 g, davon ges. FS 6 g;
KH 3 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,94 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 6247 PREISKLASSE: A
GrieBBbrei mit Frichten

Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwurfel
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 351 kJ (83 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS1g;
KH 15 g, davon Zucker 9 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,11 g
Allergenhinweis: Al, C, G

BEST.-NR. 6591 PREISKLASSE: B
Ofenschlupfer

sUBer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 757 kJ (180 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS3 g;

KH 27 g, davon Zucker 15 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,33 g
Allergenhinweis: Al, A3, C, G, H1

BEST.-NR. 6215 PREISKLASSE: A

Penne al pomodoro

Nudeln in fruchtiger Krauter-Tomatensof3e,
bestreut mit geriebenem Hartkase
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 527 kJ (125 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 20 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,17 g
Allergenhinweis: Al, G

BEST.-NR. 6291 PREISKLASSE: C

Tortelloni alla panna

kostliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung,

in feiner Krauter-SahnesofB3e, garniert mit Pinienkernen
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 732 kJ (175 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 4 g;

KH 18 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 5 g; Salz 1,11 g
Allergenhinweis: Al, C, G




Piccolino

Vollkost: Vegetarische Menus
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BEST.-NR. 6315 PREISKLASSE: B
Kartoffeltaschen

mit Frischkase-Krauterfullung, Rahmgemuse
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (106 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweif3 2 g; Salz 1,05 g
Allergenhinweis: G

BEST.-NR. 6770 PREISKLASSE: A

Gabelspaghetti mit Gemusebolognese

Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,96 g
Allergenhinweis: Al, C, L

BEST.-NR. 6927 PREISKLASSE: C
Nudel-Pilzpfanne

feine Pilzauswahl in SahnesoRe, breite Bandnudeln
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 6969 PREISKLASSE: A

Penne-Nudeln mit Linsen-Bolognese

aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln, Zwiebeln, Karotten
und Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 413 kJ (98 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1g;

KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,78 g
Allergenhinweis: Al, L

BEST.-NR. 6976 PREISKLASSE: A

»Grunkern-Risotto«

Grunkern in TomatensoBe mit Gemusepaprika,
Erbsen und Lauch

Gesamt-Einwaage: 430 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 325 kJ (77 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,88 g
Allergenhinweis: Al, A5
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Piccolino Vollkost: Vegetarische MenUs

BEST.-NR. 6978 PREISKLASSE: B
Vegetarische Ballchen

aus Kichererbsen und Bulgur, dazu Tomaten-Gemuse
mit Zucchini und Auberginen

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 569 kJ (136 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;
KH 15 g, davon Zucker 5 g; Eiwei3 4 g; Salz1,08 g

. Allergenhinweis: Al

@ PR

BEST.-NR. 6980 PREISKLASSE: A
Omelett »Gartnerin«

gefullt mit heller So3e, Broccoli und Karotten,
Krauter-KartoffelpUree

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 525 k3J (126 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz1,03 g
Allergenhinweis: Al, C, G

BEST.-NR. 6984 PREISKLASSE: D

Pfannkuchen »Mediterrane Art«

hausgemacht, mit Zucchiniwdurfeln, Lauchzwiebeln und Krautern
gefullt, in fruchtiger Tomatensof3e, garniert mit Gouda
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 684 kJ (164 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz1,02 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L

BEST.-NR. 6991 PREISKLASSE: C
Steinpilz-Ragout

mit GemUsemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
Lauchzwiebeln

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 578 kJ (138 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;

KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 4 g; Salz1,18 g

Allergenhinweis: A1, C, F, G, L
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Rind / Kalb

BEST.-NR. 4119 PREISKLASSE: E
Rinderroulade - mit kleinem Holzspie3 handgesteckt

mit Hackfleischflllung, in herzhafter Bratensof3e,
Kohlrabigemuse, Salzkartoffeln

Rouladen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,74 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,3

BEST.-NR. 4127 PREISKLASSE: C
Saftiger Rinderbraten

in BratensoRe, mit Kohlrabi-Steckribengemuse in heller Sof3e,
Petersilienkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,79 g

Allergenhinweis: G, L BE: 3,1

BEST.-NR. 4154 PREISKLASSE: C

Gekochtes Rindfleisch in KrautersofB3e

Rote Bete, Kartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,50 g

Allergenhinweis: G, L BE: 3,0

BEST.-NR. 4303 PREISKLASSE: B

2 Kalbsbratwurste

in milder SoRRe, mit Romanesco-GemuUse, dazu Kartoffeln
Wurst-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 417 kJ (100 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,60 g

Allergenhinweis: G, L BE: 2,3

BEST.-NR. 4310 PREISKLASSE: C

Zartes Kalbsgeschnetzeltes

Pastinakengemuse, Hérnchennudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 371 kJ (88 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,54 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 4,3



Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Kalb / Schwein

BEST.-NR. 4311 PREISKLASSE: C
Bunte Gemuseplatte

mit Kalbfleischballchen, in heller SoBBe, Fingermodhrchen,
Blumenkohl und Broccoli, Salzkartoffeln
Fleischballchen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 334 kJ (80 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,80 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 2,6

BEST.-NR. 4315 PREISKLASSE: A
Kalbfleischballchen

in RahmsoRe, KarottengemUse, Salzkartoffeln
Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,93 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,6

BEST.-NR. 4202 PREISKLASSE: C

Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,57 g

Allergenhinweis: Al, G, L BE: 3,3

BEST.-NR. 4203 PREISKLASSE: C

Rahmgulasch

vom Schwein, Blumenkohl, Zépfli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,51 g

Allergenhinweis: Al, G, L BE: 3,4

BEST.-NR. 4204 PREISKLASSE: C

Jagerbraten in SteinpilzsoBe *’

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in
BéchamelsoRe, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,72 g

Allergenhinweis: Al, G, L, M BE: 3,2
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten:
Schwein / Hackfleisch- und Wurstgerichte

44

BEST.-NR. 4223 PREISKLASSE: E
Schweineroulade®’

mit Hackfleischflllung, in SoRBe, mit Karotten in Streifen, Broccoli,
Blumenkohl und KartoffelpUree

Rouladen-Einwaage: 110 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,79 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,3

BEST.-NR. 4225 PREISKLASSE: C
Schweineschnitzel »natur«

in BratensoRe, Kohlrabigem{Use, Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,65 g

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M BE: 3,0

BEST.-NR. 4227 PREISKLASSE: C
Schweinebraten »Hausmacher Art«

in feiner BratensoBe, GemUsemix aus Mohren,

Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 502 kJ (120 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz 0,50 g
Allergenhinweis: Al,C, G, L, M BE: 3,3

BEST.-NR. 4408 PREISKLASSE: B

Hacksteak in Bratensof3e

Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln

Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,84 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 3,2

BEST.-NR. 4417 PREISKLASSE: B

Konigsberger Klopse

in Kapernsofe, Karottengemuse, Salzkartoffeln
KléBchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,90 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,6



Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten:
Hackfleisch- und Wurstgerichte / Geflugel

BEST.-NR. 4418 PREISKLASSE: B
Hackbraten

in SoRBe, mit SteckrUbenstreifen in heller Sof3e,

verfeinert mit Petersilie, dazu Salzkartoffeln
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,02 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,5

BEST.-NR. 4425 PREISKLASSE: A

Hackbraten »Esterhazy«

in feiner BratensofBe, mit Karotten- und Selleriestreifen,

Broccoli- und Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 385 kJ (92 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz1,00 g

Allergenhinweis: A1, C,G, L, M BE: 3,9

BEST.-NR. 4530 PREISKLASSE: A

Puten-Hacksteak

Karotten, Blumenkohl und Broccoli, KartoffelpUree
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (97 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,04 g

Allergenhinweis: Al, G, L BE: 3,1
BEST.-NR. 4501 PREISKLASSE: A
Hahnchenbrust

in heller BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark,
Gemusereis mit Moéhrenstreifen und Romanescoréschen
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (92 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,42 g

Allergenhinweis: L BE: 4,4
BEST.-NR. 4502 PREISKLASSE: C
HuUhnerfrikassee

Karottengemuse mit Petersilie, Langkorn-Reis

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,58 g
Allergenhinweis: C, G, L BE: 3,8
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Wohlfuhl-MenuUs

Kostform-Varianten: Geflugel / Fisch
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BEST.-NR. 4516 PREISKLASSE: C
Hahnchengeschnetzeltes™

in SahnesoRe mit Gemusenudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz 0,72 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 3,3

BEST.-NR. 4531 PREISKLASSE: D

Putenkeulenbraten

in RahmbratensofBBe, mit Mangoldgemise und Kartoffelkndédeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz1,18 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,6

BEST.-NR. 4533 PREISKLASSE: B

Hahnchenbrustfilets »Forsterin Art«3’

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Hérnchennudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 374 kJ (89 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,79 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,3

BEST.-NR. 4541 PREISKLASSE: B

Hahnchen-Medaillons ™

in heller SoBe, mit Kase verfeinert,

dazu Broccoli und Knopfle-Spatzle

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,78 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 4,0

BEST.-NR. 1311 PREISKLASSE: A

Schlemmerfiletschnitte »a la bordelaise«

Alaska-Seelachsfilet mit Krauterauflage,

KarottengemuUse, Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Auflage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,80 g

Allergenhinweis: Al, D, G, L BE: 3,4
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Kostform-Varianten: Fisch
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BEST.-NR. 4702 PREISKLASSE: E
Kabeljaufiletschnitte

in DillrahmsoRe, Kartoffeln

Fisch-Einwaage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,47 g

Allergenhinweis: D, G, M BE: 3,6

BEST.-NR. 4706 PREISKLASSE: D
Alaska-Seelachs paniert

aus Fischstlcken zusammengeflugt, mit Remouladensolle,
Kartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 516 kJ (123 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,52 g

Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M BE: 3,9
BEST.-NR. 4727 PREISKLASSE: A
Lachspfanne

Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln, Blattspinat,
Salatgurkenwdrfeln und Cherrytomaten

Fisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; EiweiB 5 g; Salz1,17 g

Allergenhinweis: Al, D, G BE: 4,3

BEST.-NR. 4771 PREISKLASSE: D

Alaska-Seelachsfiletschnitte »Neptun«

in TomatensoBe, Gurken-DillgemuUse, Reis

Fisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 283 kJ (67 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,63 g

Allergenhinweis: D, L BE: 3,1

BEST.-NR. 4792 PREISKLASSE: E

Feines Schollenfilet

auf Rahm-Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz1,11 g

Allergenhinweis: D, G, L BE: 2,4
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Kostform-Varianten: Eintdpfe / StRspeisen

BEST.-NR. 4807 PREISKLASSE: B

Bunter Gemuseeintopf

mit Mini-HackfleischkléBchen

HackfleischkloBchen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 238 kJ (57 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,96 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 1,8

BEST.-NR. 4821 PREISKLASSE: A
Kartoffel-Mohreneintopf

mit HackfleischkléBchen

KléBchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiB3 4 g; Salz 1,27 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 3,5

BEST.-NR. 4824 PREISKLASSE: B

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,

Broccoli und Hérnchennudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 283 kJ (67 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS1g;

KH 8 g, davon Zucker 1g; Eiweil3 6 g; Salz 0,73 g

Allergenhinweis: Al, C, L BE: 3,3

BEST.-NR. 4922 PREISKLASSE: A
GrieBBbrei™

mit Mandarinen

Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 249 kJ (59 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS1g;

KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,09 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 3,9

BEST.-NR. 4924 PREISKLASSE: B

Kaiserschmarrn'™

mit fruchtigen, gewdurfelten Birnen

Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;

KH 11 g, davon Zucker 5 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,28 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 3,5



Wohlfuhl-MenuUs «kostform-varianten: Sii Bspeisen / Vegetarische Menlis

BEST.-NR. 4925 PREISKLASSE: A
Pfannkuchen mit Quarkfullung®

und Heidelbeeren

Gesamt-Einwaage: 360 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 561 kJ (134 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS1g;

KH 14 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,15 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 4,2

BEST.-NR. 4926 PREISKLASSE: A
Pfannkuchen mit Apfelfullung™

und VanillesoBBe

Gesamt-Einwaage: 340 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS1g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,13 g

Allergenhinweis: Al, C, G BE: 3,7

BEST.-NR. 4601 PREISKLASSE: A
Ruhrei mit Spinat

und Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g;

KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiweif3 5 g; Salz 0,78 g

Allergenhinweis: C, G BE: 2,7

BEST.-NR. 4621 PREISKLASSE: A

Kartoffel-Gemusegericht

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsof3e
Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,81 g

Allergenhinweis: G, L BE: 3,8

BEST.-NR. 4622 PREISKLASSE: A

Nudelpfanne

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,83 g
Allergenhinweis: Al, G, L BE: 4,2
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BEST.-NR. 4630 PREISKLASSE: B
Bunte Gemuseplatte

mit Blumenkohl, Fingermohrchen und Broccoli, Salzkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 325 kJ (78 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS <1g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,75 g

Allergenhinweis: — BE: 2,8

BEST.-NR. 4631 PREISKLASSE: B

Blumenkohl-Kase-Medaillon

mit buntem Gemuse und Petersilienkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 311 kJ (74 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,53 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L BE: 3,7

BEST.-NR. 4634 PREISKLASSE: D

Omelettrolle mit Spinatfullung

Rahmgemouse, Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,80 g

Allergenhinweis: C, F, G, L BE: 4,3
BEST.-NR. 4636 PREISKLASSE: A
Gemuseragout

mit Petersilienkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 430 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 311 kJ (74 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 2 g; Salz 0,76 g

Allergenhinweis: Al, G, L BE: 3,9
BEST.-NR. 4659 PREISKLASSE: A
Champignontopf

in RahmsoRe, mit Nudeln

Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 487 k3J (116 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiB3 4 g; Salz 0,75 g
Allergenhinweis: Al, G, L
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Wochen-Kartons

Vollkost

Suppen mit BE-Angabe

Kostliche Festtagssuppe (443)

Unsere klassische Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich, einer GemUseeinlage, kleinen Maultaschen und GeflugelfleischkléoBchen.

Maultaschen- und Fleischkl6Bchen-Einwaage: 40 g; Gesamt-Einwaage: 250 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 215 kJ (51 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g; KH 7 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 3 g; Salz 1,09 g
Allergenhinweis: Al, C, L

o I8

Karotten-Cremesuppe (458)

Unsere delikat gewUlrzte Suppe aus aromatischen Karotten, mit Sahne verfeinert.
Gesamt-Einwaage: 200 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 278 kJ (67 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 3 g; KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiwei31g; Salz 0,95 g
Allergenhinweis: G, L

e

Tomaten-Rahmsuppe (462)

Unsere fruchtige, hausgemachte Tomaten-Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern.
Gesamt-Einwaage: 220 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 312 kJ (75 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g, davon Zucker 4 g; Eiwei31g; Salz1,22 g
Allergenhinweis: Al, C, G

g 08

Kraftige Hihnerbouillon (466)

Unsere hausgemachte HUhnerkraftbrihe mit Gefltgelfleisch, Fadennudeln und Ei.
Fleisch-Einwaage: 20 g; Gesamt-Einwaage: 250 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 122 kJ (29 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1g; KH 2 g, davon Zucker 1g; Eiweil3 3 g; Salz 1,21 g
Allergenhinweis: Al, C

Yé

Broccoli-Rahmsuppe (468)

Unsere hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit feinem Broccoli.

Gesamt-Einwaage: 210 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 369 kJ (89 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; KH 4 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 2 g; Salz1,11g
Allergenhinweis: G

ge

Steinpilz-Cremesuppe (469)

Unsere delikat gewdrzte Steinpilz-Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
Gesamt-Einwaage: 250 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 389 kJ (94 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 4 g; KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 1g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: G

@ & 6

Kartoffel-Spinatsuppe (476)

Unsere klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit Kase.

Gesamt-Einwaage: 220 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 255 kJ (61 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g, davon Zucker 1g; Eiwei3 2 g; Salz 0,98 g
Allergenhinweis: G, L

[ NEU |
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Wochen-Kartons

Vollkost

Traditions-Menus

Vollkost

Traditions-Menus

Vollkost

Traditions-Menus

Koénigsberger Klopse (7452)
in KapernsoBe, Langkorn-Reis
mit Erbsen

Allergenhinweis: Al, C, G, L

el 0§

Broccoli-Bandnudeln (7623)

in Pilz-SahnesoBe
Allergenhinweis: A1, C, G, L

ged

Rinderleber »Berliner Art« (7127)
in feiner ZwiebelsoBe mit Apfelscheiben
und Pariser Karotten, Kartoffelptree mit
Broseln

Allergenhinweis: Al, G, L

0§

Putenbruststreifen
»ltalienische Art« (7514)

in Tomaten-PaprikasoBe, mit Krautern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln
Allergenhinweis: Al, C, L

Yé

Panierter Seelachs (7712)

aus Fischstucken zusammengefugt,
mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

@09
Erbseneintopf (7811) 37

mit Wiener Wrstchen
Allergenhinweis: L

TR Ll

Schweinebraten (7219)

in herzhafter SoBBe, Rosenkohl,
Salzkartoffeln
Allergenhinweis: L

ol

Bestell-Nr. 9120

Frankische Bratwiirste (7422) 37

auf Sauerkraut angerichtet,
mit KartoffelpUree
Allergenhinweis: G

ol B

Wildlachs a la Florentin (7714)

Wildlachs glasiert, in feiner Rahmspinat-
SofBe, dazu Bandnudeln
Allergenhinweis: Al, C, D, G

By

Huhnerfrikassee (7515)

mit Spargel, Karotten und Erbsen,
Salzkartoffeln
Allergenhinweis: C, G

VB

Schmandschnitzel
»Hessische Art« (7225)

paniertes Schweineschnitzel in
SauerrahmsoBe, dazu Wirsinggemuse
und Salzkartoffeln

Allergenhinweis: Al, C, G, L

ol 0§

GrieBauflauf (7914)
mit Pfirsichwurfeln
Allergenhinweis: Al, C, G

el

Gefiillte Paprikaschote (7407) 37
mit Hackfleisch, in wlrziger SoB3e, Reis
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Rl B9

Zarter Sauerbraten (7118)

Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloBe
Allergenhinweis: C, L

==

Bestell-Nr. 9121

Nudeln mit

HackfleischsoBe (7612)

pikant gewurztes Rind- und Kalbfleisch,
geriebener Kase

Allergenhinweis: Al,C, F, G, L, M, N

1]

Hahnchen »Cordon bleu« (7510) 7

zartes, paniertes Hahnchenschnitzel,
gefullt mit Putenformschinken und
Kase, Karottengemuse in Petersilien-
soBe, Kartoffelplree
Allergenhinweis: Al, G, L

Ve

Kalbsfrikassee (7312)

mit Champignons, Erbsen, Reis
Allergenhinweis: G

6

Linseneintopf (7812) 37
mit gekochter Mettwurst
Allergenhinweis: L

TR Ll

Fischstabchen (7715)
paniert, mit KrautersoBe,
Petersilienkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

B

Kasespatzle (7614)
mit Zwiebelschmelze
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Pe8

Schweinebraten
»Bayrische Art« (7218)
in BratensofB3e, Apfelrotkraut,
gekochte KartoffelkloBRe
Allergenhinweis: C, L

Lol

Bestell-Nr. 9138
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Wochen-Kartons

Vollkost

Traditions-Menus

Kasseler Nacken
mit Sauerkraut (7215) 37

Kartoffelpuree
Allergenhinweis: G

£l B

HefekloBe (7916)

mit Heidelbeerfullung, VanillesoBe
Allergenhinweis: Al, C, G

ged

Jagerschnitzel (7211) 37

vom Schwein, in RahmsoBe mit
Champignons, Méhrchen und Erbsen,
dazu Bauernspatzle mit Broseln
Allergenhinweis: Al, C, G, L

el 0§

Gemiusepfanne mit geschnitte-
nen Gemusemaultaschen (7619)

Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krautern verfeinert
Allergenhinweis: Al, C, L

g

Wildlachs (7717)

glasiert, in SahnesoBe, mit Zitrone
verfeinert, Gemusereis
Allergenhinweis: Al, D, G

B

Hahnchenkeule (7539)
mit SoBBe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Allergenhinweis: L

v

Zwiebelfleisch (7126)
geschnetzeltes Rindfleisch mit
geschmorten Zwiebeln in Sof3e,
grine Bohnen, Spatzle
Allergenhinweis: Al, C, L

¥

Bestell-Nr. 9139
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Vollkost

Klassiker & Co.

HackfleischkléBchen (8097)
in pikanter Zucchini-Paprikasof3e,
dazu Kase-Maccaroni
Allergenhinweis: Al, C, G, L

ol B 8

Pfefferschnitzel (8281)

paniertes Schweineschnitzel in Rahm-
sof3e, verfeinert mit Weinbrand, garniert
mit grinem und schwarzem Pfeffer und
Speck, buntes GemuUse, Bratkartoffeln
Allergenhinweis: Al, G, L

mbdc]

Curryhuhn (8037)
Huhnerfleisch in milder CurrysoBe
mit Ananas, Erbsen, Karotten und
Champignons, dazu Reis
Allergenhinweis: C, G

YE

Kaiserschmarrn (8914)

mit fruchtigem Zwetschgenkompott
Allergenhinweis: Al, C, G

ged

Scholle (8705)

mehliert und goldbraun gebraten,
KrautersoRe, Petersilienkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

B

Bunter Gemiise-Mix (8935)
Blumenkohlréschen, Fingermohrchen,
Erbsen und Romanobohnen, mit Sauce
a la Hollandaise und Salzkartoffeln
Allergenhinweis: C, G

0

2 Rinderrouladen - mit kleinen
HolzspieBen handgesteckt (8111) 37
»Hausmacher Art«, fachmannisch von
Hand gewickelte Rouladen mit Speck-
und Zwiebelfullung, in herzhafter
BratensoBe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
mit Rostzwiebeln

Allergenhinweis: Al, L, M

ol ¥

Bestell-Nr. 9116



Wochen-Kartons

Vollkost

Klassiker & Co.

Herzhafte Pfannkuchen (8906)

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung,
mit pikant gewurzter Hackfleischfillung,
dazu Blumenkohlgemuse
Allergenhinweis: Al, C, G, L

plcl

Rinderhacksteak (8456)

mit Karotten-Erbsen-Garnitur in Rahm-
bratensofe, dazu Petersilienspatzle
Allergenhinweis: Al, C, G, L

0§

Vegetarische Béllchen (8996)

aus Erbsen- und Sonnenblumenprotein,
Spinat und Mozzarella, dazu Kohlrabi-
gemuUse und Erbsen-Kartoffelstampf
Allergenhinweis: C, G

ge

Krauterfisch (8711)
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit
Krautercreme, garniert mit Kase,
bunte Gemuseplatte, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: D, G

%
X

Huhnerfrikassee (8504)

mit feinen Champignons, Erbsen und
Karotten, dazu Reis

Allergenhinweis: C, G

YE

Spaghetti »Carbonara« (8022) 37
in milder Kasesof3e, verfeinert mit
gerostetem Speck

Allergenhinweis: Al, G, L

P lc]

Deftiger Schweinsbraten (8216) 37
in dunkler BratensofBe mit Kimmel
garniert, dazu Sauerkraut mit Speck,
Semmelknodel

Allergenhinweis: Al, C, G, L

P lc]

Bestell-Nr. 9135

Vollkost

Klassiker & Co.

Stroganoff-Topf (8094)
geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger
SoBe mit Champignons, Gurken und
Zwiebeln, Spatzle mit Broseln
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Yol

Hahnchen »Swiss Style« (8534)
feine Hahnchenbrustfiletstlcke in
wurziger Pfeffer-KasesoBe mit Broccoli-
réschen und KartoffelpUree
Allergenhinweis: G, L

YH

Herzhafter Nudelteller (8001)
deftige Nudelkreation aus Kasespatzle
»Allgauer Art«, Gemusemaultaschen und
Bandnudeln mit PilzrahmsoBe, verfei-
nert mit WeiBwein

Allergenhinweis: Al, C, G, L

A4eL

2 Pfefferfrikadellen (8404) 37

mit grinem Pfeffer garniert, in kraftiger
BratensofR3e, grune Bohnen, Salz-
kartoffeln mit Rostzwiebeln
Allergenhinweis: Al, C, L

7 el ¥

Schlemmerfilet alla Napoli (8718)
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit
pikanter Gemuse-SahnesoBe und Kase
Uberbacken, Dillkartoffeln
Allergenhinweis: D, G, M

L
X

Feiner Apfelstrudel (8903)
gefullt mit Apfelsticken und Rosinen,
VanillesoBe

Allergenhinweis: Al, G

el

Schweineschnitzel

»Mailander Art« (8002) 37
paniert, mit Kase garniert,

dazu fruchtige Tomaten-Gemusesof3e
und Gabelspaghetti

Allergenhinweis: Al, C, G, L, M, N

P lcl

Bestell-Nr. 9136

Vollkost

Klassiker & Co.

Putengeschnetzeltes
»Forsterin Art« (8510) 37

in SahnesoBe mit Champignons,
GemuUsereis

Allergenhinweis: Al, G, L

pReac]

Rinderhacksteak

»Mediterrano« (8485)

auf buntem Gemuse in pikant-fruchtiger
GrillsoBe, dazu gebackene Kartoffelspal-
ten mit grobem Pfeffer und Meersalz
Allergenhinweis: Al, C

1§

Herzhafter Geflugeltopf (8509)
zarte Hahnchentaler und Geflugelmaul-
taschen in wirziger ZwiebelrahmsoBe
mit WeiBwein verfeinert, dazu Rosti-
Ecken

Allergenhinweis: Al, C, G, L

YeEE

Schlemmerfilet alla Napoli (8718)
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit
pikanter GemuUse-SahnesofBe und Kase
Uberbacken, Dillkartoffeln
Allergenhinweis: D, G, M

%
X

Nudelplatte (8024)

Variation aus Nudel-Spezialitaten:
Rigatoni in fruchtiger TomatensofBe
und grune Tortellini mit Spinat-Ricotta-
fallung in Krauter-SahnesoBe
Allergenhinweis: Al, C, G, L

ged

Hausmacher Bratwurst (1005)

aus eigener Herstellung, in dunkler SoBe,
dazu Kartoffelpuree und Apfelrotkohl
Allergenhinweis: G, L

el )

Gekochte Rinderbrust (8115) 35

in delikater Meerrettichsol3e,
dazu Petersilienkartoffeln
Allergenhinweis: G, L, O

= B
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Wochen-Kartons

Vollkost

Piccolino

Vollkost

Piccolino

Vollkost

Piccolino

Schaschlikpfanne (6720) 37
gewdlrfeltes Schweinefleisch in pikanter
Sof3e mit Speck, Zwiebeln und Paprika-
stlcken, Langkorn-Reis
Allergenhinweis: L

ol

Tortelloni alla panna (6291)

kostliche Teigtaschen mit Ricotta-
Spinatfullung, in feiner Krauter-Sahne-
sof3e, garniert mit Pinienkernen
Allergenhinweis: Al, C, G

@b Y

Hausmacher Bratwurst (6542) 37

2 Stlck auf Bayrisch Kraut,
KartoffelpUree
Allergenhinweis: G, L

3

Putengeschnetzeltes (6553)

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: G, L

YE

Seelachs »Poseidon« (6530)
paniert, aus Fischstlicken zusammen-
gefugt, mit Gemuse-Béchamelkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

B

Gabelspaghetti mit
Gemusebolognese (6770)
Allergenhinweis: Al, C, L

g

SpieBbraten (6521) 37
Wirsinggemuse, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: L, M, N

Lol

Bestell-Nr. 9125
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Rahmschnitzel
vom Schwein (6524)

grune Bohnen, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: G, L

ol B

Wirstchengulasch (6541) 7

in Tomatensahnesofe, Karotten,
Broccoli, Blumenkohl und Erbsen,
Hoérnchennudeln
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

el B9

Herzhafter Gemuseeintopf (6085)

mit Geflugelkl6Bchen
Allergenhinweis: Al, L

Y#

Ofenschlupfer (6591)

suBer Brotchen-Apfelauflauf,

mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen
Allergenhinweis: Al, A3, C, G, H1

el

Seelachs »Poseidon« (6530)
paniert, aus Fischsticken zusammen-
gefugt, mit GemuUse-Béchamelkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

=By

Kartoffeltaschen (6315)
mit Frischkase-Krauterfullung,
Rahmgemuse
Allergenhinweis: G

@

Zarter Sauerbraten (6243)
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Allergenhinweis: L

==

Bestell-Nr. 9140

Szegediner Gulasch (6723)
Schweinefleischwrfel in SoBe mit
Sauerkraut, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: G, L

£l B

Steinpilz-Ragout (6991)

mit Gemusemaultaschen, verfeinert
mit Sahne und Lauchzwiebeln
Allergenhinweis: Al, C, F, G, L

ged

Hahnchen-Medaillons (6742)

in GemUsesofe, Langkorn-Reis
Allergenhinweis: G, M

YE

Penne al pomodoro (6215)

Nudeln in fruchtiger Krauter-Tomaten-
soB3e, bestreut mit geriebenem Hartkase
Allergenhinweis: Al, G

REL

Alaska-Seelachsfiletschnitte
(6232)

paniert und goldbraun gebraten,
Remouladensofe, Petersilienkartoffeln
Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

ek

Kase-Lauch-Suppe (6815)
mit Rinderhackfleisch
Allergenhinweis: G

=15

Jagerbraten (6520)
Rinderbraten mit Champignons,
buntes Gemuse, KartoffelkloRe
Allergenhinweis: Al, C, G, L

=15k
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Wochen-Kartons

Angepasste Vollkost

Wohlfuhl-Menus
mit BE-Angabe

2 Kalbsbratwiirste (4303)

in milder SoBe, mit Romanesco-Gemuse,
dazu Kartoffeln

BE 2,3 Allergenhinweis: G, L

| AK |
5 &l O

Schweineschnitzel »natur« (4225)

in BratensofBe, KohlrabigemuUse,
Petersilienkartoffeln
BE 3,0 Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

| AK |
plcl

Hahnchengeschnetzeltes
(4516) 6

in SahnesoBe mit Gemusenudeln
BE 3,3 Allergenhinweis: Al, C, G

LAK |
Ve

Rahmgulasch (4203)
vom Schwein, Blumenkohl,

Z6pfli-Nudeln
BE 3,4 Allergenhinweis: Al, G, L
| AK |

plcl

Alaska-Seelachsfiletschnitte
»Neptun« (4771)

in TomatensoBe, Gurken-Dillgemuse,
Reis

BE 3,1 Allergenhinweis: D, L

&

QD
Omelettrolle
mit Spinatfiillung (4634)

Rahmgemolise, Salzkartoffeln
BE 4,3 Allergenhinweis: C, F, G, L

LAK |
ge

Saftiger Rinderbraten (4127)

in BratensofRe, mit Kohlrabi-Steckriben-
gemuse in heller SoBe, Petersilien-
kartoffeln

BE 3,1 Allergenhinweis: G, L

| AK |
B

Bestell-Nr. 9128

Angepasste Vollkost

Wohlfuhl-Menus
mit BE-Angabe

Ruhrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln
BE 2,7 Allergenhinweis: C, G

3
e

Sahnegeschnetzeltes (4202)

vom Schwein, Pariser Karotten,
Spatzle-Nudeln
BE 3,3 Allergenhinweis: Al, G, L

| AK |
plcl

Pfannkuchen

mit Apfelfullung (4926) 6
und VanillesoBe

BE 3,7 Allergenhinweis: Al, C, G

[AK_
el

Hahnchenbrust (4501)

in heller BratensofBe, verfeinert mit
Apfelmark, Gemusereis mit Méhren-
streifen und Romanescoréschen

BE 4,4 Allergenhinweis: L

[AK
Y

Kabeljaufiletschnitte (4702)
in DillrahmsoRe, Kartoffeln
BE 3,6 Allergenhinweis: D, G, M

o
qx

Bunter Gemiuseeintopf (4807)
mit Mini-HackfleischkléBchen
BE 1,8 Allergenhinweis: Al, C, L

| AK |
3 el ¥

Rinderroulade - mit kleinem
HolzspieB handgesteckt (4119)
mit Hackfleischfullung, in herzhafter
BratensofBe, KohlrabigemUse, Salz-
kartoffeln

BE 3,3 Allergenhinweis: Al, C, G, L

| AK |
ol 0§
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Wochen-Kartons

Angepasste Vollkost

Wohlfuhl-Menus
mit BE-Angabe

Huhnerfrikassee (4502)
Karottengemuse mit Petersilie,
Langkorn-Reis

BE 3,8 Allergenhinweis: C, G, L

3
Ye

Nudelpfanne (4622)

mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

BE 4,2 Allergenhinweis: Al, G, L

AK]
goé

Kaiserschmarrn (4924) ¢

mit fruchtigen, gewurfelten Birnen
BE 3,5 Allergenhinweis: Al, C, G

LAK |
ge8

Gemliseragout (4636)
mit Petersilienkartoffeln
BE 3,9 Allergenhinweis: Al, G, L

AK]
Peé

Feines Schollenfilet (4792)

auf Rahm-Blattspinat,
dazu Stampfkartoffeln
BE 2,4 Allergenhinweis: D, G, L

&

Hackbraten (4418)

in SoRe, mit Steckrlbenstreifen in
heller Sof3e, verfeinert mit Petersilie,
dazu Salzkartoffeln

BE 3,5 Allergenhinweis: A1, C, G, L

| AK |
plcl

Schweineroulade (4223) 37

mit Hackfleischfullung, in SoBe, mit
Karotten in Streifen, Broccoli, Blumen-
kohl und KartoffelpUree

BE 33 Allergenhinweis: Al, C, G, L

| AK |
plcl

Bestell-Nr. 9143
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Angepasste Vollkost

Wohlfuhl-Menus
mit BE-Angabe

Zartes Kalbsgeschnetzeltes
(4310)

Pastinakengemuse, Hérnchennudeln
BE 4,3 Allergenhinweis: Al, C, L

| AK |
=Y

Jagerbraten in
SteinpilzsoBe (4204) 37

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in Béchamelsofe, Salzkartoffeln
BE 3,2 Allergenhinweis: A1, G, L, M

| AK |
plcl

Kartoffel-Gemusegericht (4621)
mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
in heller RahmsoBe

BE 3,8 Allergenhinweis: G, L

3
e

Hahnchen-Medaillons (4541) 6

in heller SoBe, mit Kase verfeinert,
dazu Broccoli und Knopfle-Spatzle
BE 4,0 Allergenhinweis: A1, C, G, L

LAK_
Ve

Lachspfanne (4727)
Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln,
Blattspinat, Salatgurkenwurfeln und

Cherrytomaten
BE 4,3 Allergenhinweis: Al, D, G
| AK |

=By
Kartoffel-Mohreneintopf (4821)
mit HackfleischkléBchen

BE 3,5 Allergenhinweis: Al, C, L

| AK |
57 5l ¥

Gekochtes Rindfleisch in
Krautersofe (4154)

Rote Bete, Kartoffeln
BE 3,0 Allergenhinweis: G, L

| AK |
B

Bestell-Nr. 9144



Wochen-Kartons

Vegetarische Menus Vegetarische Vegetarische
Piccolino Menus Menus
Nudel-Pilzpfanne (6927) Ruhrei mit Spinat (4601) Bunte Gemuseplatte (4630)
feine Pilzauswahl in SahnesoRe, und Salzkartoffeln mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und
breite Bandnudeln BE 2,7 Allergenhinweis: C, G Broccoli, Salzkartoffeln
Allergenhinweis: Al, C, G, L | AK | BE28  Allergenhinweis: -

ged ZE T
@\

»Griinkern-Risotto« (6976) Kasespatzle (7614) Broccoli-Bandnudeln (7623)
Grunkern in TomatensoBBe mit mit Zwiebelschmelze in Pilz-SahnesoBe
Gemusepaprika, Erbsen und Lauch Allergenhinweis: Al, C, G, L Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: Al, A5 WZESE ZASK'
AV

Omelett »Gartnerin« (6980) Paniertes Blumenkohl-
gefullt mit heller SoBe, Broccoli und Gemuseschnitzel (7602) Kéase-Medaillon (4631)
Karotten, Krauter-Kartoffelptree dazu fruchtige Tomatensofe, mit mit buntem Gemuse und
Allergenhinweis: Al, C, G GewdUrz-Couscous, fein abgeschmeckt Petersilienkartoffeln
@ @ % mit Koriander, Ingwer und Knoblauch BE 3,7 Allergenhinweis: Al, C, G, L
Allergenhinweis: Al, A3 [ AK |
BN & ¥ @
Penne-Nudeln mit Kartoffelkiichle (7622) Nudelpfanne (4622)
Linsen-Bolognese (6969) mit ChampignonsoB3e mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
aus roten Linsen, Zucchini, Lauch- BE 4,9 Allergenhinweis: Al, C, G, L Broccoli und Blumenkohl
zwiebeln, Zwiebeln, Karotten und Selle- @ @ % BE 4,2 Allergenhinweis: Al, G, L
rie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt [ AK |
Allergenhinweis: Al, L @ @ %

GV & 8

Vegetarische Ballchen (6978) Milchreis (7911) Omelettrolle

aus Kichererbsen und Bulgur, mit Sauerkirschen mit Spinatfillung (4634)

dazu Tomaten-Gemuse mit Zucchini Allergenhinweis: G Rahmgemuse, Salzkartoffeln

und Auberginen @ @ BE 4,3 Allergenhinweis: C, F, G, L
Allergenhinweis: Al [ AK |

GV & 8 0

n
Pfannkuchen Kartoffel-Gemiuisegericht (4621) Pfannkuchen S
»Mediterrane Art« (6984) mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl mit Apfelfillung (4926) ¢ E
hausgemachte Pfannkuchen, mit ge- in heller RahmsoBe und VanillesoBe =<
grillten Zucchiniwdrfeln, Lauchzwiebeln BE 3,8 Allergenhinweis: G, L BE 3,7 Allergenhinweis: Al, C, G S
und Krautern gefullt, in fruchtiger [ AK | 3 T
TomatensoBe, garniert mit Gouda @ @ @ @ % g

Allergenhinweis: Al, C, G, L

ged

Kartoffeltaschen (6315) Champignontopf (4659) Gemusepfanne mit geschnitte-
mit Frischkase-Krauterfullung, in RahmsoBe, mit Nudeln nen Gemusemaultaschen (7619)
Rahmgemuse Allergenhinweis: Al, G, L Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Allergenhinweis: G | AK | Champignons, mit Krautern verfeinert

20 WZNSE Allergenhinweis: Al, C, L
@

Bestell-Nr. 9145 Bestell-Nr. 9146 Bestell-Nr. 9147
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Wochen-Kartons

PuUrierte Kost

mit BE-Angabe

Purierte Gemiiseplatte »Gartnerin« (6012)

Gelbes Zucchinigemuse und Erbsengemuse, dazu Karotten-Kartoffelpliree
Gesamt-Einwaage: 4509
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 297 kJ (71 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 2 g; Salz 0,80 g

BE 3,0 Allergenhinweis: L

G\

Purierte Rahmnudeln alla Napoli (6070) m

mit fruchtiger TomatensoBe

Gesamt-Einwaage: 3809
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 281 kJ (67 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; EiweiB 1g; Salz1,01g

BE 2,8 Allergenhinweis: A1, C, G

ged

Pirierter Rinderbraten (6133) {4

in BratensoBe, mit gelben Ruben und Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4209
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH 7 g,

davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,01g

BE 2,4 Allergenhinweis: G, L

6

Purierter Schweinebraten (6271) m

in BratensoBe, mit Romanescogemuse und SuBkartoffelplree
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4209
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz1,07 g

BE 2,8 Allergenhinweis: L

Lol

Purierte Kdnigsberger Klopse (6419)

in KapernrahmsoBe, mit Karottengemuse und Kartoffelplree
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4209
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 562 kJ (135 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; KH 7 g,

davon Zucker 1g; Eiwei3 6 g; Salz 1,06 g

BE 2,4 Allergenhinweis: G

£l B

Puriertes Hihnchengeschnetzeltes (6565) m

in RahmsoBe, mit Broccoligemuse und Béchamelkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4109
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 468 kJ (112 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 1,06 g

BE 2,8 Allergenhinweis: G

&)

Puriertes Kabeljaufilet (6746) [NIEU

in SahnesoBe, mit Zucchinigemuse und Maispolenta

Fisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4009
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 656 kJ (158 kcal); Fett 12 g, davon ges. FS6 g; KH 5 g,

davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 1,08 g

BE 1,7 Allergenhinweis: D, G, L

o

Bestell-Nr. 9148
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PUrierte Kost

mit BE-Angabe

Purierte Gemiisevariation (6017) /X4l

Blumenkohl- und Broccoligemuse, mit StuBkartoffel-Mais-Puree

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 430 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 11 g,
davon Zucker 3 g; Eiweif3 2 g; Salz 0,98 g

BE 3,7 Allergenhinweis: -

@\

Passiertes Schweinefleisch »Kasseler Art« (6240)
Fleischerzeugnis »Kasseler Art« in fruchtiger TomatensoBe,
mit Maisgemuse und Rahmnudeln

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH 8 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,94 g

BE 2,4 Allergenhinweis: Al, C, G

B Y

Passiertes Rindfleisch (6316) [N
Rindfleischerzeugnis in Rahmsofe, mit Karottengemuse
und Béchamelkartoffeln

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g; KH9 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,92 g

BE 3,0 Allergenhinweis: A1, C, F, G, L

e=ae):

Passierte Bratwurst (6416)

Bratwursterzeugnis in BratensoBe, mit gelbem Karottengemuse

und Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH10 g,
davon Zucker 1g; EiweiB 3 g; Salz111g

BE 3,2 Allergenhinweis: C, L

TR Ll

Passiertes Lachsfilet (6745) [\

Lachserzeugnis in heller SoBe, mit Spinat und gewolften Kartoffeln

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,
davon Zucker 1g; EiweiB3 5 g; Salz 0,96 g

BE 2,7 Allergenhinweis: C, D, G

&

Pirierte Karotten-Kartoffelsuppe (6824) m

mit Selleriegemuse verfeinert

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 144 k3J (34 kcal); Fett <1g,davon ges. FS<1g;KH 7 g,
davon Zucker 1g; EiweiB31g; Salz 0,90 g

BE 23 Allergenhinweis: L

@\

Passierte Mini-Pfannkuchen (6919) X4

in VanillesoBe, dazu Fruchtmus aus Apfeln,

Heidelbeeren und Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 k3J (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 17 g,
davon Zucker 11 g; EiweiB 3 g; Salz 0,30 g

BE 54 Allergenhinweis: Al, C, G

el

Bestell-Nr. 9149
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Perfekter Service
So einfach geht es!

GeniefB3en Sie mit der HOFMANN® MenU-Manufaktur jeden Tag Vielfalt und Abwechslung.
Ganz nach Ilhrem persdnlichen Geschmack und lhren individuellen Bedurfnissen kénnen Sie
aus ca. 200 Menus auswahlen, die in folgenden Kategorien zusammengestellt sind:
Vollkost, Piccolino-Vollkost, Kostform-Varianten, Vegetarische Menls, Purierte Kost,
Trink-Meni und Suppen.

Die nach handwerklicher Tradition fur Sie gekochten MenUs kénnen Sie fur jeden der sieben
Wochentage individuell und ganz nach Ihrem persoénlichen Geschmack zusammmenstellen -
oder sich einen der praktischen Wochen-Kartons aussuchen.

So einfach bestellen Sie die Menis:

1. Wahlen Sie die von Ihnen gewlnschte Kostform.

2. Stellen Sie 7 MenUs individuell nach Ihremn Geschmack zusammen oder
entscheiden Sie sich fur einen Wochen-Karton.

3. Tragen Sie bitte die entsprechenden Bestell-Nummern in das Bestellformular ein.

4. Geben Sie die Bestellung Ihrem Menu-Lieferservice mit.

So kommen die Menus zu lhnen:

Direkt nach der Zubereitung durch unsere Meisterkdoche wird jedes Menu sofort fur Sie »auf Eis« gelegt
und anschlieBend zu Ihnen auf die Reise geschickt. Die Temperatur wird zur Gewahrleistung einer
ununterbrochenen TiefkUhlkette standig gepruft und dokumentiert. Geliefert wird in handlichen und
einfach zu lagernden 7er-Kartons.

So lagern Sie die Meniis:

Fur die korrekte Lagerung unserer Menus achten Sie bitte auf eine Temperatur von -18°C
in der TiefkUhltruhe oder im TiefkUhlschrank.

Die MenUspezialitdten nach dem Auftauen/Regenerieren direkt verzehren und nicht wieder einfrieren.

n
C
[}
)
j.
©
XI
C
(]
e
(6]
2

Bitte achten Sie auf einen sorgfaltigen Umgang mit unseren Produkten.

Die einzelnen Menuschalen sind nicht hermetisch verschlossen. Nach der Zubereitung ist es
moglich, dass heifBe FlUssigkeit oder Dampf Uber den Rand oder die Dampféffnungen des
Deckels austreten kann. Wir empfehlen bei der Entnahme aus dem Ofen daher das Tragen
entsprechender Schutzkleidung wie langarmige Kittel-Schiirze und Handschuhe.
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HOFMANN-?

Trink-Menu

hochkalorisch &
vielseitig einsetzbar

Unsere Trink-Mens sind fein passiert
und besonders gut geeignet bei Kau-
und Schluckbeschwerden.

Die Trink-MenUs sind mit Maltodextrin
(Kohlenhydrate), Rapsol (Fett), Milchprotein
(EiweiB) und Weizenfasern (Ballaststoffe)
angereichert und besitzen eine Energiedichte
von mindestens 1,28 kcal pro Gramm. Damit
leisten sie einen wichtigen Beitrag zur
Abdeckung oder Erganzung des taglichen
Energie- und Nahrstoffbedarfs und zur
Vorbeugung einer Mangelernahrung.

Unsere vielfaltigen Geschmacksvarianten von
herzhaft bis suf3, von Fisch bis Fleisch
ermoglichen eine abwechslungsreiche und
genussvolle Ernahrung.

Unsere Trink-MenuUs sind vielseitig einsetzbar,
z.B. als vollwertige Mahlzeit, als herzhafte
Zwischenmahlzeit oder als Erganzung zu
Mittag- oder Abendessen. Sie kbnnen in einem
Suppen- oder Trinkgefal3 serviert werden.
Verwenden Sie mehrere Trink-MenUs, um eine
grofBBere Portion zu erhalten.

Die Nahrwertrelation entspricht den Empfehlungen der

Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) fur eine
bedarfsgerechte Nahrstoffzufuhr.

62

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG
IN DER MIKROWELLE

1. Folie entfernen

2. Trink-MenU portionieren

3. mit einer Mikrowellenhaube abdecken
und bei 800 W 3-4 Min. zubereiten,

danach umruhren

4. Guten Appetit!




Sortiment-Karton 7 Portions-Beutel 3 je 160 g

Trink-Menu

Tomaten-Mais-Trink (1460) [

mit Huhnerfleisch

Fleisch-Einwaage: 49
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH 17 g,

davon Zucker 15 g; EiweiB3 5 g; Salz 0,80 g

Allergenhinweis: Al, G, L

Yé

Milchreis-Trink (1461) 4

mit Zimt

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH18 g,

davon Zucker 13 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,16 g

Allergenhinweis: Al, G

ged

Gemiise-Trink (1462) .

mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Blumenkohl

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH 17 g,

davon Zucker 17 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,93 g

Allergenhinweis: Al, G, L

ged

Spinat-Kase-Trink (1464) m

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (139 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH19 g,

davon Zucker 18 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,91 g

Allergenhinweis: Al, G

ged

Kartoffel-Tomaten-Trink (1466) .04

mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum

Fisch-Einwaage: 109
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH 18 g,

davon Zucker 17 g; EiweiB3 4 g; Salz 0,63 g

Allergenhinweis: Al, D, G

=B

Blumenkohl-Krauter-Trink (1468) [\

mit Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage: 49
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 555 kJ (132 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH19 g,

davon Zucker 18 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,84 g

Allergenhinweis: Al, G

Ve

curry-Trink (1469) 4 IDEY

fruchtig-mild abgeschmeckt, mit Kokosnussmilch und Huhnfleisch
Fleisch-Einwaage: 49
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 601 kJ (143 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 4 g; KH 20 g,
davon Zucker 19 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,83 g

Allergenhinweis: Al, G

Ve

Bestell-Nr. 9111
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